si jidlo!

Navstivili jsme lidi, ktefi si uméji jidlo vychutnat a od kazdého
jsme ziskali par tipu, jak to délat taky tak. Byt gurmanem je prece
SlaSt! TEXT: KRISTYNA MAZANKOVA

LENKA POZAROVA

autorka Zapalenych kucharek

Lenka Pozirovi vystudovala
ekonomii a pak pracovala jako
dafiova poradkyné. Pied tfemi
lety si uvédomila, Ze ji monoténni
prace nebavi, a rozhodla se pro
zménu. Zacala psit kuchaiské
knihy. Sama vafi, piSe recepty,
sama si kuchatky vydava, vytvaii

i web (www.zapalena-kucharka.cz).
Jeji kuchaiky jsou vidy zaméfené
na jeden druh potraviny. Zacalo
to dyfiovym specidlem a pravé
ted’ dopsala desitou kuchaiku,
jejimz tématem je bandn. Je pro
vafeni tak zapdlend, Ze by k nému
pfivedla snad i nasi $éfredaktorku:

B Vafeni muze byt radosti, relaxem
i zébavou (to je ale pfekvapen)!

A hlavné je to slast, kdyz si
vychutndvite vlastni vytvory

a chvilu partnera. Je dilezZité,
abyste méla do vafeni chut.

M Pokud s vafenim teprve zadindte,
mozni to nékolikrit nedopadne dobfe,

protoze si musite vSechno osahat.
Veite si! A nic si nedélejte ani z toho,
Ze neumite vafit podle receptis. Zalezi
jen na vis, zda recept pouZijete jen
jako névod, nebo se ho budete striktné
drzet, nebo budete vafit bez receptu.

S vlastni fantazif se vaif GZasné!

B Experimentovini — to je poznavani
novych chuti, surovin a kombinaci.
7Ze je néco nemozného? Mg bavi
pripravit zapecenou
topinku se $vestkami
a syrem, protoze

mi to fakt chutnd.
Pritel mé kamaradky
na tuhle pochutinu
koukal nedtvéiive,
ale pak se olizoval

az za usima. Pro¢

by nemohl existovat
bramborovo-
-baninovy krém

s kari? Z ingredienci se d4 kouzlit

a prekvapovat. Rozhodné neplati, ze
vSechno dobré uz bylo vymysleno!

M NesnaZte se vafit z nééeho, co
vim nechutni. Nenutte se do vafeni

Receptl se
nemusite
striktné drzet.
Muzete je

pouzit jen
jako berlicku
a varit s vlastni
fantazii.

$penitu, kdyz je vim z néj uz predem
$patmé. Ale zkuste si ho dét v malém
mnozstvi nékde jinde. Treba kdyz
vite, Ze vaSe kamaridka vai{ skvélou
Spenitovku, nechte se pozvat. Casto
jsme ziskali k né¢emu nechut kvuli
jednomu jidlu, které bylo pfipravené
$patné (zapomeiite uz konecné na
traumata ze $kolnich jidelen). Rida
vafim pro lidi, ktefi maji spoustu
pfedsudkt k riznym druhtm
zeleniny. Je to pro
meé terapie. Pozoruju,
jak neduvéfivé
ochutnévaji po
troskich, pak si
pfidévaji a nevéficné
krout hlavou nad tim,
jak jim to chutnd.

W Kdyz se budete

s kamarddkami
Casto bavit o jidle

a o receptech, kdyz se budete
zajimat o kazdou novinku ze svéta
jidla, zjistite, Ze musite vyzkouSet
kazdy zajimavy recept, a budete
pro vafeni zapélend, a¢ to nemdte
ve jméné jako ji. =5

FOTO: DORU IORDACHE; LICILA A CESALA: GABRIELA VORLICKOVA

YELLOW'1 | LEDEN 2008






