lenciny cesly jsou a budou potrhlé. Jak
by ne, kdyZz jejich cilem jsou jedlé trhy!
,Réno nemuzu dospat nedockavosti
a vecer koncim ovesend Ulovky jako

soumar,” fikd zndmd autorka
kucharek.

—
Kebab, kebab!

Uzk4 uli¢ka je obsypana z obou stran stanky se
zeleninou a ovocem, syry, vinem... Stankari jsou
hlavné z jiznich kraji a k dosténi tu je spousta ci-
zokrajnych plodu. Treba cukrova titina. Prodavaci
tmavsi pleti se prekiikuji v nabidkach a lakaji ke
svym stankdm pokiiky. Tim nej¢astéjsim je: ,Ke-
bab, kebab, bitte schon®, tedy ,nedate si kebab?*.
Narazit tu miZete i na celozrnné pekarstvi, stinek
s mnoha ovocnymi octy a oleji, na ryby, maso i by-
linky. A taky na UZasné fizny suSeny zazvor slazeny
jen jableénou $tavou, naklddané kvasaky v dieveé-
ném sudu nebo na malinovy

burc¢ak. V asijském ob- NAZEV
chiidku si mizete poiidit Naschmarkt,
bytelny zulovy hmozdi¥ adresa: Wienzeile,
za dobrou cenu. Paralelni oz:evr,eno: ey
licka i InEnd az patek (6-19.30
ulc,aqe zaplnéna mzno— hod.), sobota
rodymi restauracemi. (6-17 hod.)

> = | =
LONDYN) ==
Cely svet na taliri

Nikde jinde vdm nenabidnou takovou specializaci
stanku a takovou koncentraci chuti. Prodejce
zaméreny jen na marmelady, olivy, miisli, ¢esnek
nebo houby... A vS§ude muzete ochutnavat, aniz
byste sklidili jedovaté pohledy, kdyz si nic nekou-
pite. Spousta narodnostnich vlivli na zdej$im trhu
je jinde v Evropé nevidan4, a tak si muzete vy-
chutnat jamajské tasti¢ky s dyni a jehnéc¢im ma-
sem, arabsky hummus nebo africké salaty z ba-
tatd a plantejni. Koupit miZete palice ¢esneku
uzené dubovym dievem, sa-

¢ek s rliznymi saldtovymi NAZEV

listky (tfeba hotc¢i¢nymi Borough market,

¢i $tovikovymi) a do adresa: Borough High
krabi¢ky vyskladat Street, otevreno: ctvr-

tek (11-17 hod.), patek
(12-18 hod.), sobota
(9-16 hod.)

vybér z domacich va-
jicek. Mistni nabidkou
budete ocarovani!

(ISTANBUL )

vV

Liskove orisky
a granatova jablicka

Nejdiiv si musite zvyknout na to, Ze vam zbozi
nabizeji vice, nez by se sluselo. Vlastné ho doslova
vnucuji, ale patii to k mistnimu koloritu. Nenechte
se tim vykolejit, vybirejte a klidné odmitnéte. Ze
smeési ¢aju, tieba z toho s rizovymi listky, vam
budou o¢i prechazet. Mate-li chut na sladké, ra-
déji dejte prednost sezamovym suSenkam pred

preslazenymi kosti¢ckami gumové hmoty zvané
lokum. Lepsi a méné turisticky ndkup se da udé-
lat v prilehlé uli¢ce oblezené obchtdky. Liskové
orisky jsou zdejsi specialita

stejné jako mistni ovci bily NAZEV

syr a drcené papricky. Ujit Egyptsky trh (trh
si nenechejte ani Stavnata S korenim), ulice: Mi-

granatova jablicka, okru sir Carsisi, otevfeno:
nebo tureckou kavu. Véz- pondeéli aZ sobota
te, Ze ne vSude se o ceny (8.30-18.30 hod.)

smlouva.

#*
Marmelada od babicky

V parku u jezera pod vzrostlymi stromy v patek
dopoledne ozije trh. Vidét tu miZete prodavat
zahradkare se slaménym kloboukem své bylinky,
stafenku s domaci marmeldadou, mlékare s ovéimi
jogurty a taky pekare se spoustou celozrmnych
chlebi. Nechybi ¢erstvé téstoviny s naplnémi,

kde mé zaujala piichut brokolice s mangem! V be-
dynkach se chouli ¢erstvé ostruziny, mirabelky,
renklédy nebo bobule ¢erného bezu. K dostani

je i mangold s pestrobarevnymi stonky a spousta
dyni. K piehlédnuti nejsou ani
Svycarské syry, u nichz ma
prodavac¢ usmeév na rtech
nepretrzité, jako by si slo-

NAZEV
Blirkliplatzt, ad-
resa: Blrkliplatz,

vo syr neustale opakoval. otevreno dtery
A pestré je i kvétinova cast a patek
trhu, odkud si hospodytiky (6-11 hod.)

odnaseji celé naruce pugéti.

(eruset) || B

VVe

Tak trochu zverinec
Zazitek pri cesté na trh zac¢ina uz ve stanici me-
tra, které je krasné vymalované. Nemusite se
bat, Ze na trh netrefite. Dav, kde ma kazdy druhy
tasku na kolec¢kach, vas zaruc¢ené vyplivne na
spravném misté. Nejdiiv musite projit ulickou
plnou ponozek, kalhotek a teplakd, abyste za
pecenymi kuraty zabocili doleva a vpluli do ovoc-
no-zeleninové odazy. Prodavajici jsou ze severoaf-
rickych zemi, a tak neni divu, Ze tu voni hlavné
méta a v zimé se tu vzdouvaji kopce pomeranci,
hrusek a avokad. A levnych! Az uslysite kohouti

kokrhani, nebudou to haluci-

NAZEV nace, ale dosli jste pravé
Anderlecht Market, ~ do ¢asti s prodejem do-
adresa: u vychodu maéciho zvifectva. Kralici,

z metra Clemenceau,  holubi, kurdtka, kacenky

otevieno: sobota ané- - j yohouti. Nejspis véichni
déle, od rana Ly
na pekac...

do 14 hod.

Inzerce

Zlaté lazné
Turcianske

Teplice

Oaza zdravi, relaxu
a vodnich radovanek!

PRODUKTY PRO CELOU RODINU

Spojeni lazni, wellness a aquaparku vytvari

jedine¢né podminky pro RODINNOU

DOVOLENOU.

e kvalitni lékatska a lécebna péce

e Siroka s$kdla procedur

® pfijemné a pohodIné ubytovani

e vydatna a pestrd strava

o VITALNI SVET

e vodni radovanky a adrenalin v AQUA-
PARKu s CELOROCNIM PROVOZEM

e prekrasné prirodni scenérie v atraktivni
oblasti Malé a Velké Fatry

e pfijemna vecerni zabava v restauraci
Maximilian

e détsky koutek pro nejmensi

e exkluzivni ALL INCLUSIVE produktova
fada GOLD

NAS TIP
ZKRASLUJICI POBYT FREYA /

4 noci / terminy do 31. 5. 2011
se slevou 15 %

RELAXACNI POBYT PRO
LEKARE A SESTRICKY /
terminy do 31. 5. 2011

uz od 94 €/ 2 noci a osoba
anebo na 00421 43 4913 865, -860
Zména informaci vyhrazena

Kontaktni udaje:

Slovenské liecebné kupele Turcianske
Teplice, a.s. - SPA & AQUAPARK,

ul. SNP 519, 039 12 Turéianske Teplice,
Slovensko

www.therme.sk; aquapark.therme.sk
tel.: 00421 43 4913 865, -863

fax: 00421 43 4922 943



styvl cestovan

(BRATISLAVA ) KN
Pagoace a lokse

Centralni ,trhovisko“ vypada dost zasle,
obehnané je plotem a paneldky. Uli¢ky mezi
stanky jsou nahote zakryté déravymi prosté-
radly, aby alespon z¢asti chranily pred destém
a sluncem. KdyZ se ale oprostite od prvniho
dojmu a ponofite se do Zivych a Stébetavych
uli¢ek, budete nadSeni z mistni trody. Prodé-
vaji ji tu hlavné samotni péstitelé. A mezi tim
vSim obcas sedi babicka, ktera prodava vlast-
noruc¢né napecené skvarkové pagace nebo
bramborové placky. Je tu i stanek s ¢erstvou
dribezi, kde se dokdzou pohadat o zdkaznika.
V prilehlém bistru se d4 zahnat hlad vybornym
poctivym brambordkem
nebo brynzovymi ha-
luskami. A propos —
brynza, ta se tu da
koupit nepasterova-

n4 spolu s domacim

NAZEV
Centralne trhovisko,
adresa: Mileti¢ova uli-
ca, otevreno: pondélf
aZ patek od rana do
18 hodin, v sobotu

do 14 hod.

aslem.

(BARCELONA ) :

Pestrobarevna
podivand

Léto nebo zima, barvami zralého ovoce a ze-
leniny tento trh hyii neustale. Moji pozornost
upoutal na dlouhou chvili stanek v nendpad-
né ulicce. Tak vzorné serazené druhy zeleniny
jako tady jsem opravdu jesté nevidéla. Jiny
stanek mé fascinoval vybérem orechii a man-
dli a opodal méli kosSe plné avokad, artyc¢okt
a pitahaji. Rozhodné musite ochutnat i ¢ers-
tvé vymackané $tavy v izasnych barevnych
kombinacich. Kromé zeleniny tu najdete

i stanky s masem, kde si muzete vybrat, zda
chcete kohoutka s paraty, ¢i bez. Z chladicich
pultti na vas budou bezdécné poulit oc¢i ov-
¢ich hlav a na hacich se pohupovat kyty masa
i s kopytky. Zajimava je i rybi ¢ast, ale viibec
nejlepsi je ta ¢ast, kde si muzete koupit néco

Lenka PoZdrovd
AUTORKA ZAPALENYCH

KUCHAREK,
WWW.ZAPALENA-KUCHARKA.CZ

/4 VLASTA

k snédku. V restauracich
si zase vychutnejte Spa-
nélské tapas.

(urin) § |
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Nejvetsi
a nejukriceneysi trziste
v Lvrope

Pry je v Evropé nejvétsi. Ja dopliuji, Ze i nej-

NS

(8-20.30 hod.)

trh, ale nékolik propletenych trhii dohro-
mady. Stanky jsou uvnitt krytych hal i pod
Sirym nebem. Rozpilené staZzené ovce, selata
nebo parky visi pod stropem reznictvi. Syro-
vé stanky jsou plné mistnich produkti, ale

1 jiznéjsich specialit. Koupit muzete samo-
ziejmeé Cerstvé téstoviny a bily chleba. Kryté
trzisté je nacpané cerstvou urodou mistnich
zemédeélcu i koupéchtivymi zdakaz-

niky, zatimco venkovni stanky
jsou urcené pro prekupniky

z arabskych zemi. Ti pokii-
kuji své nabidky tak hlasité

a neodbytné, az z toho brni
hlava. Ale nabidka cerstvych
hiibkd, sicilskych fikti nebo
vinnych broskvi je nevidana.

(MNICHOV ) ==
IWkutaleny

Viktualienmarkt

Skvéla centralni poloha trhu z néj déla
opravdovou atrakeci. Cerstva zelenina

a ovoce, syry, Uzasné pecivo z prirodniho
kvasu, klobasky, lahtidky, kvétiny, vino a sa-
moziejmé pivo. To si miZete vychutnat na
rozlehlé pivni zahradce zastinéné stromy.

K mym tdlovkam patiilo ¢erstvé sipkové
pyré, rozkvetlé artyCoky s velkymi fialovymi
kvéty, Cerstvé zluté zakulacené datle, ruda
mrkev nebo domaci Skvarkova pomazanka.
V lahudkarstvi muzete ochutnat typickou
pomazanku obazda, coz je syty krém z ca-
membertu s maslem, paprikou a pivem.
Pokud vas prepadne hlad,
doporucuji polévkové

bistro Suppenkiiche wmg’;‘;i/a rkt.
nebo se zakousnout adresa: Viktualien-
do typickych bilych markt, otevieno:
buitt a prikusovat pondéli az sobota
bavorsky preclik. (7-20 hod.)

La Boqueria, adresa:
La Rambla de Sant
Josep, otevreno:
pondéli aZ sobota

NAZEV
Porta Palazzo, adresa:
Piazza della Republica,
otevieno pondéli aZ pa-
tek (8.30-13.30 hod.),
sobota
(8.30-18.30 hod.)

5

1l
Ciao bella!

NAZEV
Campo de’ Fiori,
adresa: Campo

Spousta arty¢okd, de’ Fiori, otevreno:
lilkii, fenyklu, rajéat Pogd%' ;g ;Ozota
a fimského kvétaku. fi —rol

K tomu spousta zelenych

salatovych listecku, o kte-

rych jste netusili, Ze viibec existuji. A taky
ryby, orisky, syry, susena rajcata a téstoviny.
Samoziejmé nechybi ani domaci bylinkova
pesta, prava buvoli mozzarella a naloZeny
lilek v oleji. No neni tizasny zacatek dne, kdyz
vas pii ndkupu pozdravi trhovec ,ciao bella“?
Tento trh neni v Rimé& jediny, ale je nejvic na-
vstévovany turisty. Pokochat se miiZete hlav-
né hbitym loupanim artyc¢oki. AZ se nasytite

pohledem, usednéte do é"“"

Pripravila LENKA POZAROVA / Foto archiv autorky a THINKSTOCKPHOTOS.COM

nékteré z prilehlych
restauraci, kterymi je
trh obklopen. Pro-
dava se tu taky
nejlepsi pizza
ve méste.




