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DANOVA PORADKYNE A MODELKA.

PRO VETSINU Z NAS PROFESE, V NICHZ SE DA HODNE VYDELAT.

JENZE LENKA A RENATA SE ROZHODLY PRO ZMENU.
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MAREK VEJVODA
FOTO: JAROSLAV JIRICKA, JIR JANOUSEK

Mozna si obCas fikate, ze jste se
minuli povolanim. | kdyz mate slusny
plat a slibné rozjetou kariéru. Nase
dva pribéhy ukazuiji, ze jit za svym
snem se vyplati.

pak necha okoStovat =
kdyZ mu

- manzelovi. A

-
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LENKA POZAROVA
RETTIGOYOU V KNIHOVNICCE

/

NEMAM

Prace danové poradkyné
zpocatku vysokoskolacku
Lenku bavila. Jenze po
nékolika letech citila, ze
nedéla to, co by méla. Ze do
néceho jen poFad dava energii
a ta se ji nevraci zpatky.

&jaky Cas si jeste fikala, ze vSu-
de je chleba o dvou kurkach a ze

to tfeba pfi zméné mista nebude

akademii.

sSkole.

VIZITKA

Lenka Pozarova (37)

® M3 dvé maturity. Ceskou
na stredni Skole ekonomickeé
a rakouskou na tamni obchodni

® Zivila se i jako lektorka
némdciny na soukromeé jazykové

® Dva roky inspirovala
u sporéaku divacky poradu
Sama doma.

@ Jeji kucharky s nazvem ,Coz
takhle dat si... " ziskaly prestizni
cenu Gourmand Cookbook

' Awards 2007 v kategorii
nejlepsi kucharské série na
svéte. Vyslo uz 14 dild.

jiné. JenZe pak se shodou okolnosti ocitla
v oddéleni kucharek jednoho videnské-
ho knihkupectvi. ,,Stala jsem tam upiné
v Uzasu. Prohlizet si eské knihy pro mé
vzdycky bylo utrpeni. Bud tam byly jen
recepty z masa, nebo to byla kuchar-
ka prelozena, takze spousta ingredienci
se u nas vubec nedala sehnat. Listovala
jsem témi rakouskymi a hlavou mi pro-
chéazela spousta napadu. Pomyslela jsem
si, ze takové musime mit u nas. A méla
jsem chut je vytvorit.“

Manzela Michala, ktery se tou dobou
zivil jako marketingovy poradce, Lenc¢ino
rozhodnuti opustit praci neprekvapilo. ,,Ne-

®
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znam moc lidi, ktefi by v podobné situaci
partnera opravdu podpofili. On ale fekl, ze
je fajn, Ze se konec¢né prestanu trapit. At to
zkusim. Na druhou stranu, kdyz mél velkou
chut splnit si klukovsky sen a rozjet byznys
v leteckém primysiu, taky jsem mu nebra-
nila,” konstatuje Lenka Pozarova. Spousta
byvalych kolegu ji vSak pfiznala, zZe by nic
takového neriskli kvuli rodiné.

ZKOUSI RECEPTY NA MANZELOVI
Zacala velkym prizkumem mezi kama-
radkami. ,Shodly se na tom, ze kucharka
muze byt krasna, ale jakmile je plna véci,
které tady nesezenou, je na nic. | kdyz to

UZ VITE, PROC Sl
LENKA POZAROVA RIKA
ZAPALENA KUCHARKA?

je subjektivni. Ze za¢atku mi holky nada-
valy, ze pouzivam kokosové mléko, na
které tady nenarazi.“ Dnes ho vSak pofidite
v kazdém supermarketu.

Z manzela, ktery Lence podnikani po-
svétil, se rychle stal pokusny kralik. ,,Kazdy
dil mé kucharky je totiZz zamé&reny na jednu
ingredienci — tfeba na $penat. Dokud kni-
hu nedokon¢im, vafim doma jenom jidla,

Vv nichz je obsazeny,” vysvétluje. ,Navic

manzel nesni vdechno, za coz jsem rada.

Rekne, co mu nechutna, co by chtélo vy-

lepsit. Ale abyste si nemysleli, nijak ho ne-
omezuiji. Kdyz jde do restaurace, da si to, )
na co ma chut a co bych mu ja neuvarila.
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Ceskou klasiku prosté nemusim, uzila jsem
si ji jako malé. Rettigovou v knihovni¢ce
nemam, ale listovala jsem si v ni ze zvéda-
vosti u Michalovych rodi¢ud.”

NATRHU SI DELA POZNAMKY

Také zahrani¢ni dovolena obvykle vypa-
dé u PoZarovych trochu jinak, nez ji znate.
Na trh chodi Lenka s fotoaparatem a za
zivé pozornosti trhovcu si zapisuje postre-
hy. Vybrané jidlo pak bere do penzionu &i
apartmanu, kde mize v kuchyrce popustit
uzdu fantazii. Rohlik s marmeladou ji pry
ani v nejmensim ke snidani nelaka.

Svou domaci kuchyni naopak uz nékolik
tydnU otevira vSem podobné postizenym
gurmandm. ,,Sice jsem vaifila i v televizi,
vzdycky jsem pfiSla do uZasné vybave-
ného prostredi, ale jsou to véci, na které
nejsem zvykla. Ja potfebuju varit, a kdyz
fikdm: vy neznate tohle?, chci ostatni
nechat sahnout, ochutnat. A protoze se
k nam do kuchyné vejde tfeba jen pét lidi,
nenazvala jsem to kurs, ale dychanek.”

Kdy se kona ten dalsi, stejné jako recep-
ty Lenky Pozarové, si lehce muzete zjistit
sami na www.zapalena-kucharka.cz. m

ORI R BRI B R
POULEULURDOLUETR S
Z KUCHARKY LENKY POZAROVE
JARNIVZPRUHA

pro 4 osoby

priprava 15 minut

m 200g oloupané mrkve

B 200g cerstvych fazolek

B 50g zrnicek quinoy (k dostani

v obchodech se zdravou vyzZivou, lze
nahradit i kuskusem)

B / svazek redkvicek

Zalivka:

B 2 [Zice medu

W [ [zice olivového oleje

B / [Zice citronove stavy

W / [Zice dijonske horcice

Quinou zalijte 200 ml vody a varte
pod poklickou 15 minut. Muzete
nechat vychladnout. 7 fazolek
odkrojte okraje a uvarte je

v pare $—10 minut. Mély by byt
polomékke. Ihned poté je ponorte
do ledove vody (nejléepe studena
voda s kostkami ledu). Tim zustane
Jejich barva krasné jasné zelend.
Fazolky nakrdjejte na sikmé kousky,
redkvicky na platky a mrkev
nastrouhejte na tenke nudlicky.
Med, olej, citronovou stavu a horcici
rozslehejte do hladke omdcky.
Zeleninu smichejte s uvarenou
quinoou, dresinkem a rozdélte do
misek. Ihned podavejte, aby saldt
nezvadl.
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RENATA JANECKOVA
KRALOVNA KRASY ZA PULTEM

Finalistka soutéze Miss CR,
modelka a nyni podnikatelka
o sobé rika, ze je predevSim
obyéejna holka z vesnice.
Nécim se vSak p¥ece jen lisila.
Vzdycky chtéla byt jina nez
ostatni.

apriklad Stredni $kolu chemickou ve
Zliné vystudovala proto, Ze nechtéla

jit na ucilisté, ani na ekonomku. Do
soutéZe Miss, kterd odstartovala jeji
uspésnou kariéru modelky, se dostala
ve 21 letech. Pracovala tehdy v chemické
laboratofi. ,,Byla jsem druh& na Miss Mora-
via, takZe jsem postoupila az do findle. Byla
jsem ve spravnou dobu na spravném misté.
Shodou okolnosti jsem potkala ¢lovéka,
ktery byl majitelem licence na nékteré velké
soutéze. Méla jsem tak moznost prihlasit se
sama na soutéze, na které bézné uspés-
né finalistky chodi. A taky jsem vyhravala,
nebo se aspon dobfe umistovala. Méli mé
tam radi, protoze védéli, Ze Renata je vSude
v¢as, dobre pripravend, hezky namalovana,
super oble€¢end a ma dokonalé vystupova-
ni. A ja byla vzdycky hrda na to, Ze mazu
reprezentovat Ceskou republiku.”

Uspésné se chytila i doma. Zlaty Zivot
rozmazlené modelky? Zapomente! ,Zila
jsem ve vesnici par kilometrt od Zlina, coz
znamenalo, Ze jsem musela v pét hodin
rano vstavat, abych se v€as dostala vla-
kem do Prahy. Mnohokrat mi rovnou rekli
— jste moc hezka, ale na tu reklamu po-
tfebujeme prsatou blondynu. Ziskala jsem
zkuSenosti, castingové agentury si na mé
zvykly a uz to jelo. Védéla jsem, Ze kdyz
chci mit uspéch, musim pro to néco taky
udélat. Vyplatilo se mi to.”

PRVNI KSEFT: VEPRO KNEDLO ZELO
Jenze modelinkem se az do dichodu uzivit
neda. ,,Porad je o mé zajem, vioni jsem dé-
lala tfi Etyfi velké reklamy, foceni a prehlidky.
Ale uz to neni ono, v dnedni dobé je holka
uz v sedmnacti na modelku stara. Tak jsem
si fikala, Ze bych se méla po né€em poo-
hlédnout.“ Zrovna v té dobg ji vzal na fotbal
dlouholety kamarad. Ma na Moravé vyrobnu
hotovych jidel, ktera se daji za &tyfi minuty
ohrat v mikrovinné troubé. ,Vypravél nadse-
né, jak se firma krasné rozjela, a ja si fikala
— jist se bude porad, a navic jsem z cest po
sveté védeéla, Zze podobné krabicky‘ vSude
funguji minimalné deset let. Prijela jsem do
Prahy, stravila par dni hledanim po interne-
tu, co takova prace obnasi. A zacala hledat
pronajem.*

Patého kvétna 2008 vyslo na pondé-
li. ,Celou nedélni noc jsem nespala, jesté
0 pulnoci jsem v obchodé stfihala zeleny

V chladicim
boxu si miiZete
porci dobie
prohlédnout.

-.‘--

koberecek a lepila ho na zem.“ Na prvni
zakaznici si pamatuje upliné presné. Kou-
pila si dvakrat vepro knedlo zelo. ,,Ohlasy
byly od za¢atku vétSinou moc milé. Pfisla
dokonce pani, Ze jsem ji UpIné zménila Zi-
vot. Nevafi a ma po letech ¢as na déti, na
rodinu. Hotovky se chytly, a tak uz mam
v Praze druhou prodejnu a za par dni k ni
pribude treti.”

BAROS BY KE MNE NEPRISEL

Lidé si na ,krabi¢karnu® rychle zvykli.
»,Kdyz jdete nakupovat hotovky do super-
marketu, divate se jen na fotku na obalu

a nevite, co je uvnitf. U nas pokrm vidite
cely a mlzete si ukdzat v chladicim boxu
na porci, kterou chcete. Jsem pys$na na

to, Ze nase jidla se daji jist i o¢ima,” chlu-
bi se sle€na z hotovek, jak ji pry zékaznici
Casto fikaji. ,Bavi mé stat za pultem, rada
zjistuju, co lidem chutna, co by se dalo
zlepSit. Jindy jsem v terénu, doobjedna-
vam tatarky, jdu vymeénit stravenky, shanim
plastové vidlicky. V sobotu a v nedéli délam
papiry. Pritel nadava, Ze si neodpodinu.

Ale az budu mit nékoho Sikovného, kdo se
mi o firmu postara, pfijde doba na dité.“
Vdavat by se pry mohla klidné zitra, ovSem
napred by rada néco vytvorila. ,Chci ted
investovat ¢as, penize i pili a pak uz jen ten
byznys kontrolovat. Navic po dobé&, kdy se
mé muzi spi$ bali, protoze jsem kazdého
vyslovené oddrzkovala, jeden zustal.“ Kdyz
se Renaty zeptam, pro¢ nechodi jako kaz-
da spravna Miss tfeba s Milanem Barosem,
dostane zachvat smichu. ,To je to, co védm
fikam celou dobu. Mné se prosteé libi byt
jina. Proto mam krabi¢karnu, kam by Baro$
nepfisel. Kromeé toho vétsina Miss ma nohy
nahore a netouZzi po tom byt sobéstacné.

A ja si fekla, Zze nechci byt nikdy na nikom
zavisla.“ m

X
SERPU
A KORUNKU
ZAVITEZSTVI
V TOP MODEL
OF THE
WORLD 2001
SI RENATA
JANECKOVA
HODNE
POVAZUJE.

VIZITKA

Renata Janeckova (34)

® Dlouhé roky se Zivila jako
modelka, stéle jesté pracuje po
celé Evropé.

@ Je drzitelkou tituli Top Model
Of The World a 1. vicemiss Miss
Intercontinental.

® Moderovala zhruba
150 primych prenost poradu
Chytry prachy, které vysilaly dnes
jiz zaniklé televize TV Galaxie

a TV Praha.

® Dnes ji lidé rikaji slecna

z hotovek, nebo Renata

z krabickarny.

® Podrobnosti najdete na
www.hotovorazdva.cz




