Tipy do domacnosti

_ COZ TAKHLE DAT SI... PITICKA

LENKA POZAROVA

Koktejly, stavicky, limonady, cajicky... ledové i pro zahfiti ... lehoucké i krémové... pro zdravi

i pro chut... pro dospéliky i déti... tak to viechno jsou PITICKA, kter4 vévodi novému dilu z4fivé
barevné a hravé kuchatské edice ,,Coz takhle dit si...“.

Jako vzdy je vse vyrobitelné bez sdéhodlouhych praci a z pdr ingredienci, které jsou k dostdni. Nikdo
nebude muset vyslat patraci ¢etu po Spetce Cerstvé vanilky ani po anyzovém likéru ¢i mandlové paste.
Dozyvite se, jak si pfipravit tfeba Tfestiovy sad, Kiwi lim¢u, Datlovy remix, Maslovy lezik nebo

Jahodové Kalimero...

Blizsi informace a objednavky na www.zapalena-kucharka.cz

A ZDE JSOU NEKTERE LAHODNE RECEPTY:

VSechny piticka jsou recepty pro 4 osoby, pficemz porce je 250 az 300 ml, ¢ili vétsi sklenicka.

SKORICOVE SVESTKY
HEDVABNE HLADKE

500 g vypeckovanych sladkych Svestek
400 ml vychlazeného mléka

100 ml jable¢ného dzusu

4 1ZiCky skofice

Svestky dejte do mixéru, zalijte
mlékem, jable¢nym dZusem a pfidejte
skofici. Promixujte dohladka.

Komu vadi drobné kousky slupek ze
$vestek, muze si vie pfecedit. Kdo rdd
fidsi konzistenci, muze pfidat mléko.
Pokud nemite dostatecné sladké
$vestky, zvySte mnozstvi jable¢ného
dZusu a uberte mléka, nebo doslad’te
medem.

Tip: V zimé mzete vyzkouset
i kompotované Svestky.

Coz takhle ziskat... piticka?
Neni problém!
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TEKUTY CHEESECAKE
SNIDANE NA LZICKU

500 ml vychlazeného mléka

400 g jahod

100 g luciny

80 g kofenénych susenek (napfiklad
skoficovych ¢i karamelovych)

Ctyfi malé jahody a jednu susenku
ponechejte na ozdobu.

Jahody s lu¢inou a mlékem rozmixujte.
Vmichejte jemné nadrobené susenky

a rozlijte do sklenicek.

AVOK ADOVE BLAHO Ozdobite rozdrobenou susenkou

UGINKUJE IHNED a.jahodou’. Podéve:jte. se liiéknovu. .
Tip: Kdo rad hladké piticko, mize si

800 ml vychlazeného mléka (nejlépe s ostatnimi ingrediencemi rozmixovat

so6jového) i suSenky. AZ se nabazite jahod,

2 mensi zrala avokada (200 g duziny) vyzkousejte i borGivky nebo $vestky.

javorovy sirup nebo med dle chuti

1 Izice nesolenych vyloupanych pistacii (Ize
vynechat)

Avokado podélné rozkrojte, zatlalte
na obé¢ pulky v protisméru a rozeviete
je. Vyjméte pecku a duzinu vydlabejte
1Zici do mixéru.

Pridejte mléko a rozmixujte dohladka.
Husty krém rozlijte do sklenicek

a podavejte. Podle potfeby oslad'te
javorovym sirupem a ozdobte
pisticiemi.

Tip: Duzina zralého avokada musi byt
mékka a bez ¢ernych mist.

Jmenuijte tfi dalsi vysld témata z hravé kuchaiské edice Lenky Pozirové.
Tti vylosované vyherkyné obdrzi novy dil fady: PITICKA.

Odpovédi posilejte e-mailem na adresu redakcerodice@volny.cz nebo na

koresponden¢nim listku na adresu:
Redakee ¢asopisu Rodice, Americkd 17, 120 00 Praha 2 do 10. z4ii 2007.



