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Stejné jako v minule predstavené Kodani ani
ve Svédském mésté Malmo se nemusite oba-
vat davového turistického Silenstvi. V centru
na nameésti Lilla Torg byla sice koncentrace
lidi podezrele velka, ale ti se po chvili roz-
ptylili do prilehlych hospldek a zase byl klid.
V restauracich tu nabizeji vysokou kvalitu
surovin i sluzeb, ale ceny jsou mirné&jsi nez

v ostatnich zapadnich velkoméstech, a navic
personal neocekava zadné spropitné. Prosté
letni idyla, ze které vas vyrusi jen pronikavy
chechtot racka.

Sneci hodovani

ve skleniku

Ve skleniku v zahradéach Slottsgarden jsem

si vychutnavala $neka. Byl teply a skoticovy.
Pecivo zakroucené do tvaru $neka, nazyvané
kanelbullar, je oblibenou Svédskou dobro-
tou, kterou ve zdejsi kavarné uméji skvéle.
Posedét tu mlzete netradi¢né v Utulném
skleniku, kde se po stranach pnou stonky raj-
cat i vinné révy. Pri prozkoumavani mistnich
zahrad, kam si chodi lidé z mésta pro bio
zeleninu, nas zastihla destova sprcha. Ukryt
jsme nasli v dalsim skleniku, v némz se pro
zménu skryvala susarna cesneku, pricemz
nékteré ,macaté” palice dosahovaly velikosti
pésti! V dalsich ¢astech zahrad jsme pak na-
razili na plantaz rebarbory, chiestu, kedlu-
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ben, ale i fepy ¢i mangoldu a na spoustu
kviti, bylinek a taky na vétrny mlyn.

Vzorové ekomésto

Ve mésté frei ,bio” i ,fair trade”. Neni to
viak zadny médni vystrelek mistnich obyva-
tel, ale néco naprosto prirozeného, zkratka
soucast jejich zivotniho stylu. Ve mésté najde-
te ve velké mife bio pekarny, bio kavarny,
bio restaurace, bio kadefnictvi (s pfipravky
bez chemickych prisad), obchody s bio mo-
dou (z tkanin zpracovanych ekologickymi
metodami) nebo bio zmrzlindrnu. Tézko byste
tu hledali restauraci, ktera by nepreferovala
mistni suroviny. Restaurace Salt & Brygga je
dokonce v ekostylu celd vybavena. Od na-
bytku pres barvy na sténach az po pracovni
odév personalu. Do auta mlzete ve mésté
natankovat i ekologicky etanol, ktery je
navic levnéjsi, a viechny méstské autobusy
jezdi na zemni plyn. Mésto toho déla pro
podporu prirody hodné - od instalace solar-
nich panely, zelené stfechy az po detektory,
které automaticky daji prijizdéjicimu cyklis-
tovi zelenou. V Malmé prosté lidé pochopili,
jak si neudélat z mésta smetisté.

Magnetické torzo
Prochazka supermoderni ¢tvrti mésta
s naprosto ekologickou infrastrukturou je

Hledate-1i

a otravnych ¥
veder, Malmo r'\'
je skveéla

Ctvrt Vistra Hamnen stoji za to projet-na
kole, které si Ize pujcit u nadrazi.

Otuzilci se mohou v Malmé
i vykoupat v mori na néktere

na léto z plovaren.
utocisté bez ' '
davu turistu

jako ocitnout se ve sci-fi. Slavny zakrouceny
mrakodrap, ktery je pootoceny kolem své
osy, postavil ve ¢tvrti Vastra Hamnen v roce
2005 3panélsky architekt Santiago Calat-
rava. Sto devadesat metrl vysoka budova

s nazvem Turning Torso (otécejici se torzo)
se zahy stala poznavacim znamenim celého
Svédska i nejvyssi skandinavskou budovou.
Design, vkus a ekologie jdou ve mésté ruku
v ruce a je radost prozkoumavat rtizna
zakouti, odkud muzete objevovat nové

a nové pohledy na Turning Torso. Dal$im
divem moderni architektury je tfeba most
spojujici Malmé s danskou Kodani. Gigan-
ticka konstrukce se dvéma urovnémi (horni
pro ¢tyfproudovou dalnici a dolni pro vlako-
vou dopravu) je dosud nejvétsi stavbou toho
druhu na svéteé.

Vonavé kralovstvi
jménem Olof Viktors
Rozhodli jsme se prozkoumat seversky
venkov, a tak mifime na jizni a vychodni
pobrezi. Silnice tu misto patnik lemuji chrpy
s makem, brezové haje nebo pastviny pro
kravy. Ve vesni¢ce Glemminge bylo nasim
cilem kouzelné staveni Olofa Viktorse. Uz
z parkovisté jsem ucitila neodolatelnou
vuni linouci se z mistni pekarny. Kromé té
tam bylo i bistro, a tak jsem chvili pobihala
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jako smyslu zbavena mezi dvéma frontami

a nemohla se rozhodnout, do které si stoup-
nu dfiv. Neni divu, Ze tohle voriavé staveni je
vyhlasené po celém Svédsku! B&hem cekani
v jedné z front jsem pozorovala, co si lidi
nosi na tacu od pokladny, protoze napisiim
jidel ve Svédstiné jsem moc nerozuméla. Nase
volba padla na cerstvy platek peciva zasypa-
ny kopcem bilo-¢ervenych ,,ocaskd” s dresin-
kem. Vypadalo to jako krevety, le¢ az posléze
jsem zjistila, ze jsem ochutnala raci ocasky!

V mistnim podani to nebyla luxusni lahtdka
snobské restaurace, ale obycejna venkovska
svacinka. Vychutnat si vSe muzete uvnitr
mistnosti obklopenych knihovnami nebo

u nékterého ze stolkd v zahradé. V pekarné
se pak muzete stavit pro vyhlasené chleby ci
kfupavé knackebroty, které tu maji navlece-
né na tyci pod stropem. Vyborné jsou i mistni
susenky nebo domaci brusinkové musli.

Slunce nad Kivikem

Do vesnicky Kivik, lezici na zapadnim
pobrezi, jsme dojeli autem z Malmo zhruba
za jednu a pUl hodiny. Krajiné vévodi jablec-
né sady, ale my jsme mifili rovnou do maleb-
ného pristavu lemovaného typickymi barev-
nymi rybarskymi budkami. Neprehlédnutelna
byla moderni budova, ze které vychazeli

lidé s naditymi taskami. Sotva jsme nakoukli
dovnitf, méla jsem réazem oci navrch hlavy.
Pulty pfetékaly nabidkou ryb. Cerstvych, uze-
nych i marinovanych. Snazila jsem se krotit,
ale stejné jsme taky odchazeli s nacpanou
taskou. Sledé marinované v hoi¢i¢né omacce,

Jak se tam dostat,
kde se ubytovat...

* Do §védské metropole
Malmo se dostanete
napriklad s leteckou
spole¢nosti Wizzard.

» Ubytovani jsem vyzkousela
v hotelu StayAt Malmo
Kaptensgatan, kde jsou
pokoje s kuchynkou a lednici.
» Pjcovnu kol najdete

ve mésté pred hlavnim
nadrazim (ve stanku u vody,
kde si mliZete dohodnout

i plavbu lodi¢kou).
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Co v Malmo jeSté podniknout?

e Pri¢ichnout k rannimu rybimu trhu Fiskehoddorna
s typickymi barevnymi drevénymi domky.

* Ochutnat bio dobroty v pekarné St. Gertrud,

v kavarné Barista, bistru Flickorna, Fldderblom ¢i ve
zmrzlinarné La Dolce Sicilia.

» Prozkoumat namésti Mollevangstorget s mnoha
etnickymi restauracemi a zeleninovym trhem.
 PUjcit si kolo a projet se po nedaleké piseéné plazi
Ribesborg s vyhlidkou na most @resund, odkud se da
zazit i krvavé rudy zapad slunce.

* Nasednout na vlak a za 35 minut vystoupit v Kodani.

uzeny losos s jablky (ale celé kusy ryby, ne
platky, jaké zndme u nas), uzeny uhof nebo
lososovy cheesecake — to byly nase ulovky.
Mistni rybarna tvofi spolu s restauraci Buhres
jeden komplex a je vyhlasena Siroko dale-
ko. Doladéné to tady maji do detaild — od
ubrousku s modrou rybkou pres skeble ve
vazach az po rybarské sité na sténach. A ryby
tu tedy uméji pfipravovat! Zvolite-li saldtovy
bar, mlzete si vychutnat z mnoha druhu
marinovanych sledd, lososa pripraveného na
pét zpUsobU, uhore a nespocet salatd. Pokud
chcete barevny i lahodny zazitek, doprejte si
jidlo s nazvem ,Slunce nad Kivikem". O co
jde, pochopite, az pred vami pfistane talif

s marinovanym sledém, cervenou rfepou

a kapary vyskladanymi do uhlednych kruht,
v jejichz stfedu zafi vajecny zloutek. Po smi-
chani v3ech ingredienci tohoto rybiho tatara-
ku budete plout na vinkach slasti. Zapome-
nout vSak nemdZu ani na obalované sledé

s brusinkami, ani na rybi polévku.

Salatové pugéty

Doslo i na priizkum nabidky mistniho super-
marketu. Do o¢i mi padla spousta nevsednich
zajimavosti. Tak tfeba kopr tu prodavaji

v kvétinaci. Neni divu, nechybi snad v Zad-
ném mistnim jidle. Kdyz jsem si prohlizela ty
zvlastné vyhlizejici listové salaty zabalené do
pugétl, postfehla jsem, Ze maji jesté kofinky
s valem hliny. Napadity zpUsob, jak zachovat
salat co nejcerstvéjsi. Sezonu pravé zazival
hrasek, angrest, rybiz a jahody, které si zde
na svou spanilou zralost pockaji o dobry
mésic déle nez u nas. Syrovymi pulty bylo
hodné tézké projit rychle. Vyhlaseny je pre-
devsim tvrdy syr Vasterbotten. Zasekla jsem
se i u regalu s krabicovymi dzusy, kde jsem
objevila i ovocné polévky ze Sipkd (nypon-
soppa) nebo bortvek (blabarsoppa). Mezi
oleji kralovaly ty mistni — fepkové (500 ml

stalo v prepoctu 55 K¢). SUl jsem tu zase
nasla vlockovou s mofskymi Fasami. Svédskou
specialitou je marmelada z plodd hjortron,
které vypadaji jako zluté maliny, ale chuti
nijak nad nase ovoce nevynikaji.

Brusinky a dalsi bobule

Diky severskému klimatu se ve Svédsku vybor-
né dafi lesnim brusinkam (lingon), klikvam
(tranbar), které u nas zname spis jako americ-
ké brusinky, a tfeba i borlivkdm. Brusinkové
zavareniny tu maji intenzivnéjsi chut nez ty
nase a prodavaji se i ve dvoukilovych kybli-
cich. Objevuji se totiz velmi casto jako obloha
na talifi. Klikvy tu maji (stejné jako u nas)
susené, ale i ty jsou s vyraznéjsi chuti a mno-
hem stavnatéjsi nez jejich scvrklé kolegyné

na nasich pultech. Z obou bobuli tu délaji

i dZzusy a Stavy. Nez se ale napijete, je dobré
predem prostudovat baleni a ujistit se, zda
kupujete dzus, nebo sirup. Vyborny byl mistni
lehky Sumivy hruskovy cider (paron cider).

Severské chuté

Mistni chuté jsou mi hodné blizké. Brambo-
rovy salat s koprem, ryby s brusinkami, Uzas-
ny sladkokysely sled' nebo krupoto s fepou
mi zachutnaly bez vyhrad. Chvalyhodna je
snaha pouzivat domdci suroviny, o které
nema farmarska oblast Skane, jejiz je Malmo
metropoli, nouzi. V pekarnach vonély jablec-
né kolace, skoricovo-jablecné muffiny nebo
ofiskové koule obalené burisony. Vyborné
byly i rebarborové dezerty na nespocet
zpUsobU. Dokonce jsem v jednom obchudku
objevila i rebarborovy ¢aj. K tomu viemu
muzete prikusovat Zitny chleba, ktery tu
délaji hutny, plny zrnic¢ek a s nasladlou chuti.
Vlastné spousta jidla je tu nasladlého. Od
brusinek pres sledé az po chleba. A je to asi
«nakazlivé”, protoze ze zemé se pak odjizdi
se spokojené nasladlym dsmévem na tvari.



Za hranicemi vSednich chuti FL-Xy G T

Zakouti na
venkovském dvorku i
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Typické rybaiské domky lemuji
2 pobrezi pristavu ve ve.snic'té' Kil{ik.
Bylo nacase
zjistit, ze
_ severskeé
" Svédsko neni |
nedostupnou
ledovou
kralovnou.
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