Zabava & Cesty

Neznam kosmopolitngjs U By
mMESo nez Londyn. Chvili IS
jste v Indii, chvili v Africe, i\
nebo treba v Polsku. e
Londyn se da zkratka I !
vychutnavat donekoneCna s
a mnoha rdznymi zptsoby.
Dnes si ho naservirueme  §
pres zdegjsi trhy...

TEXT: LENKA POZAROVA
WWW.ZAPALENA-KUCHARKA.CZ
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Borough Market je
nejstarsim  trhem
s jidlem v Londyné
(vstup u zastdv-
ky metra London
Bridge). Nedekejte

zidny obfi plac se

stanky, zastieSeny prostor pohodIné pie-
hlédnete od kraje ke kraji. Ale ten vybér!
Cekala jsem jeden z mnoha ovocné-ze-
leninovych trhii, které jsou v kazdém
mésté, v kazdé zemi. OvSem to, co jsem
spatfila, mé odzbrojilo. Mistni si jsou
dobfe védomi chutnosti a kvality svych
produket a dévaji ochutndvar rddi a hoj-
né. Nikdo u vés pfitom nestoji a nesledu-
je kazdy pohyb vasi sanice, takze nemdte
pocit, ze spolknutim prvniho sousta jste
se uvdzali ke koupi. Ne, tady vds naopak
vybizeji, abyste ochutnali jesté néco dal-
$tho. Pokud nic nekoupite a odejdete, ne-
provézeji vds urazené pohledy, natoz pak
spildni stdnkafe. A Ze je tedy co ochutnd-
vat! Pfipravte se na smrst...

UZKOPROFILOVA NABIDKA

Stének jen a pouze s olivovymi oleji
a octy (balzamikovy s fikovou pfichu-
ti byl prosté bozi!). Stdnek jen a pouze
s Cesnckem a vyrobky z néj. Stinek jen
a pouze s olivami. Stdnek jen a pouze
s mofskou soli raznych prichut. Stdnek
jen a pouze s tofu. Stinek jen a pouze
s Catnim (dostalo mé angrestovo-ko-
riandrové). Samoziejmé nechybély ani
stanky zeleninové. V jednom z nich méli
»duhovou mrkev®, kterd opravdu hrdla

INZERCE

odstiny Zluté, razové a oranzové barvy,
a taky zthany lilek s pfihodnym ndzvem
wgraficti. Kapitulovat jsem musela, kdyz
jsem uvidéla topinambury a kadefdvek,
které jsou u nds na vyhynuti. Kdyz uz
jsem si myslela, ze jsem trh vlastné cely
prosla, venku jsem narazila na jeho dalsi
ast, stdnky s hotovym jidlem!

PREDPOTOPNIi METRO

V Londyné existuje spousta kontrast,
které vds odmrsti o nékolik desitek let
do minulosti. Tfeba ponuré metro s Gz~
kymi spletitymi chodbami je kapitola
sama pro sebe. Vysoci lidé mohou ve sta-
rych vagonech jet jen vsedé.

Pii vychodu z metra v jedné stanici
jsem velkoryse minula vytahy a s mys-
lenkou ,pfece mé téch pdr schodu ne-
zabije” jsem se jala stoupat tocitym prik-
rym schodistém. Kdyz jsem po notné
chvili stdle stoupala, nikde ani zivdcka
a zaldtek i konec schodisté v nedohled-
nu, trochu jsem znervéznéla. Té cedulky
s ndpisem ,Pozor, 180 schodu, pouzit jen
v ptipadé evakuace!” jsem si méla v§im-
nout uz dole!

CESTOVANI v CASE | PROSTORU
Razové bryle vdm spadnou asi také pii
volbé ubytovdni. Netusila jsem, Ze jes-
¢ existuji hotely (pozor, ted nemluvim
o ubytovndch pro mladistvé!) se spole¢-
nymi zdchody a sprchami na patfe, a po-
kud ano, tak Ze jich bude tolik zrovna
v Londyné! M4 potieba soukromi do-
stala pofddné na frak v hotelu Lonsdale,

AZ navstivite Londyn, rozhodné si jif
: St C E sl nenechte ujit
nejstarsitrh s jidlem a se v8im, co k nému patJﬁ’.
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Olivy, kofeni, papri¢ky... A ne j -
livy, | , jeden druh! Viybrat
Si muzete podle chuti, viing nebo velikosti. g

M T N
I na kla_sicky,trh proniklo moderni baleni
potravin. Otézka je, zda pak nechybi romantika...

ktery jsem si nasla pres internet. Pravda,
byl levnéjsi a to mé mélo varovat. Ocitla
jsem se v domé, kde vkus neznali, distotu
degradovali pouze na vyménu prosté-
radel a vybaveni pamatovalo krdlovnu
Viktorii. Po vrzavych schodech jsem vy-
stoupala vzhiru. Muj pokojik byl tmavy,

120-122_124 CESTY Londyn M L.indd 121

Inspirujte se na portale
Kudy z nudy a vyberte si
zvice nez 3 500 zajimavych
tiptl na pohodovou dovolenou

kdekoli v Ceské republice.
Objevujte spolecné Cesko
a bavte se!

www.kudyznudy.cz
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=:Trh's ovocem,
na ktery nase trhy nemaiji...

PRI |
~Cerstvé bylinky »"c ¢

| ©VvneskuteCném - ~

~Nikdo z fich"
uz netelefonuje,
ale z ulic nemizeji.

mél] flekaté stény a podlahu s prohlub-
némi (vyhlodanymi zfejmé zubem casu)
pokrytou zaslym kobercem. Chvili jsem
si myslela, Ze jsem se naudila cestovat ¢a-
sem a ocitla se rdzem v rozvojové Asii.
Mou paranoii navic podporovali i exo-
ticky vyhlizejici recepéni, keefi hovofili
ptisernou ldmanou angli¢tinou.

Také anglické kohoutky, z nichZ tece
bud ledovd, nebo vafici voda, se uméji
postarat o velkou ,legraci®. Hekala jsem
pii stfidavém premistovdni dlani mezi
obéma kohoutky. Opafené dlané jsem
lécila proudem studené vody, omrzlé
prsty jsem pak piivadéla k Zivotu dal$im
dobrovolnym opafenim.

PAROZI | STOVIK

Ale zpét k mému kulindrnimu prazku-
mu nejvétsi evropské metropole... Vyra-
zila jsem na Marylebone Farmer's Mar-
ket, ktery lezi v blizkosti stanice metra
Baker Street. Ten byl jen mirnym odva-
rem Borough Market, nicméné i tak stdl
za to. Chvili mi trvalo, nez jsem trh na-
$la. Rozkl4dal se na plose nevelkého par-
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mnozstvi! |

ity (B
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kovisté a ze vSech stran ho obklopovaly
bloky vysokych domu. Drobni{ zemédélci
prodavali svou trodu a jd jsem nemoh-
la o¢i odtrhnout od ruzickové kapusty.
Byla tady v plné parddé¢ jesté neotrhand,
na velkém kostdlu. Coby ¢lovek z més-
ta bez zahrddky jsem se z ni radovala
jako malé dité. Svou produkei se pysnili
i masovyrobci (tak dhledné zabalend ku-
fata a kraty jsem jesté nevidéla), vyrobci
syru, pekafi i prodejci ryb... Ve pokud
mozno v bio kvalité. Nechybél ani stdnek
s rajé¢deky (Cerstvymi i nalozenymi) a ke-
¢upy. Opodal byl stdnek se zvéfinou, kde
proddvali dokonce i parohy ze skolené
zvéte! Pastvou pro oci byl stdnek s jedly-
mi listy. Je libo saldtek namichany z list
$pendtu, fialového mangoldu, fefichy, ¢i
Stoviku? Stadi nabrat si kfupavé a nady-
chané liste¢ky do sdcku!

BIO V MEGAMERITKU

Filozofii obchodu Whole Foods Market
(zastivka metra High Kensington Street,
www.wholefoodmarket.com) je prodd-
vat produkty s dirazem na kvalitu a bio

1
Clavtoni:

Btektivek.

_-.k‘ ‘_"-!: { |
Ta v(ing, citite to? Opravdu nej i

, citi 7 jste v Nizozemsku,
ale na londynském trhu, kde je k mani vse. )

pivod. Nase bioobchody v Cesku jsou
pojaty vétsinou asketicky, kde neziidka
kraluji vyrobky bez chuti. Tady to byla
,masovka®, tedy porddny supermarket
o dvou patrech a chuti, véfte mi, se to
kolem mne jen hemzilo.

A co mé dostalo nejvic? Vajicka! Méli tu
kopy volné lozenych vajec a kazdé bylo
hezky orazitkované. Z nabidky jste si
mohli vybrat do krabicky rizné velikosti
i barvy. Pak jsem je$té lapala po dechu
u jedné ,vychytdvky”. Oddeéleni ovoce
a zeleniny bylo doplnéno oddélenim se-
minek a ofiskt a méli tu masinky, keeré
vdm z burdktl nebo mandli pomlely ¢er-
stvé burdkové ¢i mandlové maslo! Prosté
asi tak, jak si u nds mézete umlit cerst-
vou kdvu. To abyste si byli jisti kvalitou.
V hornim patfe méli obi{ samoobsluzny
bar, kde jste si mohli nasklddat do misky
teplé i studené pochutiny. Od téstovin
pies masa az po saldty.
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Je libo
kucharku? !
Tady sezenete
jakoukoli! &

Pro nékteré zmékgilé povahy muz
mrtvé ptaky, ale takova koroptvicka nam

y mize byt trochu drsny Qohled na
andlich... Miiam!

JEDLE KNIHKUPECTVI

V Londyné je spousta zvldstnich véci a mezi nimi
i jedno knihkupectvi. Jmenuje se Books For Cooks
(stanice metra Ladbroke Grove, www.booksfor-
cooks.com) a proddvaji tu kucharky z celého svéta.
Anglicky psané. Unikdeni je jeSté nééim — kazdy
den tu kucharka testuje recepty z proddvanych kni-
zek. Prosté jidla uvafi a ndvstévnici si je pak mohou
u stole¢kt zbastit. Ne zadarmo, ovsem cena je vice
nez piiznivd. Kromé toho se v prvnim patfe provo-
zuje $kola vafeni. Nabidka knizek je tu ohromujici,
regély byly nacpané od podlahy ke stropu.

Ve dvé odpoledne uz byl krdmek téméf vyjedeny,
a tak jsem ochutnala posledni fez datlovo-ofechové-
ho kold¢e s rumem. Mezitim, co jsem si ho u stole¢ku
vychutnédvala, se viechen persondl z obchodu sesel,
aby u stolkit mistni kavérnicky spole¢né oslavili na-
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! (www.boroughmarket.org.uk), !
i Marylebone Market jen v nedéli |

Borough Market
vita navstévniky ve ¢étvrtek,
v patek a v sobotu

(www.lfm.org.uk/mary.asp).
Oteviraci hodiny i planek,
jak se tam dostat, najdete |
na uvedenych internetovych
strankach.

rozeniny jedné zaméstnankyné. Viditelné jim neva-
dilo, Ze je$té neni po zaviraci dobé. Navstévnikaim,
ktef{ si cheéli ddt taky néco na zub, oznamovali bez
okolk, Ze uz nic k jidlu nezbylo... Funguje to tady
tak, Ze kucharka se rdno vydd na blizky trh na ndkup
a pak pfipravi hlavni jidlo, polévku i kold¢e. Kolem
obéda je navafeno a napedeno a ndv§tévnici si tady
kromé dusevni potravy dopidvaji i tu skute¢nou.

TROCHU JINY SUPERMARKET

Piiblizil se den odjezdu a j4 jsem slavnostné vkricela
do mistntho supermarketu fetézce Waitrose, abych
zakoupila nové a nezndmé, nebo zndmé, ale u nds
v Cesku nedostupné. V zeleniné mé fascinoval bo-
haty vybér, ktery uspokoji i ty nejndro¢néjsi spotie-
bitele. Rapikaty celer je k dostdni i u nds, ale tady
mysli na ty, keefi by si rddi vychutnali jen srdicka
z Fapiki. Stejné tak u chiestu dostanete klasické celé
vyhonky, nebo si muzete koupit do saldtu jen hla-
vicky. Chystdte se zapékat plnénou dyni? Muazete si
ji koupit uz rozptlenou a vydlabanou. Mezi regély
se pohybovalo nezvykle velké mnozstvi zaméstnan-
ctl, kteti peclivé suroviny prohlizeji a pti sebemensi
zndmcee poklesu kvality opatif zbozi novou, snize-
nou cenou. Navic spousta zeleniny byla vyrazné lev-
n&jsi nez u nds, a tak jsem nevychdzela z adivu.

Zkrétka a dobfe, v Londyné se pestie a piekvapivé
dobfe uzivite i bez nav§tévy restauraci. O téch si ale
povypravime az n¢kdy prisc¢. B

@jako
v Asii, dejte
si do nosu!

TIPY:

¢ Sit modniho
fetézce Marks

& Spencer

ma v Londyné

i samostatné
obchody s jidlem,
které rozhodné
stoji za to
prozkoumat.

¢ Polévkové

a salatové bary

s mnoha sendvici
patfi k londynskému
koloritu. Vyzkou$ejte
néco z nabidky
Pret A Manger €i
Eat.

¢V obchldcich
Crussh mate kromé
polévek na vybér

i spoustu hustych
$tav a zdravych
koktejld.

e Velky vybér
anglickych syrd
(zejména Gedard)
najdete v Neal’s
Yard Dairy, Parks
Street 6 u Borough
Marketu.

¢ Jednoduché,
Cisté a klidné
ubytovani jsem
vyzkousela

v malém hotylku
Dillons (www.
dillonshotel.com).
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