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ze svéta

Londyné mé cekaly pracovni
Vzéleiitosti, a tak jsem si fekla, ze

kdyz uz tam budu, méla bych ho
poraddné prozkoumat. Nejdriv jsem smutnila
kvuli tomu, Ze tam se mnou nebude manzel
Michal, pak se ovsem ukazalo, jaka to byla
vyhoda. | kdyz mé pro mé kulinérni choutky
opravdu velké pochopeni, psychicky by to
nezvladl uz po par hodinach. Byla to slast
urcovat si program podle svych potreb, byt
v jakémkoli obchodé, jak dlouho jsem chtéla;
mohla jsem si prohlizet regaly a vracet se,
i nékolikrat, k vyrobkdm, které mé zaujaly...
Nikdo mé za to neplisnil a neustéle se neptal,
jestli musim znovu do tohoto obchodu, kdyz
jsem pred chvili ocumovala v jiném. Byla jsem
jako anténa (svou vyskou k tomu opravdu
nemam daleko), kterd svymi Cidly vstfebava
vdechny mozné informace. Nové ingredience,
vétsi sortiment, nové zpUsoby Upravy, jind
(ehm, lepsi) kvalita, jiné znacky...

Borough Market — gurmanti raj

Borough Market je nejstarsim trhem s jidlem
v Londyné (vstup u zastavky metra Lon-

don Bridge). Zastreseny prostor pohodIné
prehlédnete od kraje ke kraji, ale ten vybér
je ohromuijici! Cekala jsem jeden z ovocno-
zeleninovych trha, jaké jsou v kazdém mésté

Véz Big Benu a oznaceni vstupu do metra jsou pro
Londyn typické.

a v kazdé zemi. To, co jsem spatfila, mé vsak
naprosto odzbrojilo. Stfidavé jsem mackala
spoust fotaku, stfidavé jsem si zapisova-
la poznamky (nebot to nebylo mozné si
zapamatovat) a stfidavé jsem se rozplyvala
u dalsiho a dalsiho stanku nad jeho zbozim,
a taky jsem casto ochutnévala. To je totiz
vyrazny rozdil oproti mnoha (a zejména
nasim) trhdim, kde vam nic zadarmo nedaji.
Mistni si jsou ale dobre védomi chutnos-
ti a kvality svych produktd, takze davaji
ochutnavat radi a hojné. Nikdo u vas pritom
nestoji a nemate pocit, Zze spolknutim onoho
sousta jste se uvazali nadosmrti ke koupi
daného produktu, jinak sklidite hlasité spila-
ni stdnkare. Tady vas naopak vybizeji, abyste
ochutnali jesté tento a taky tenhle kousek.
Pokud nic nekoupite a odejdete, neprovazi
vas nevrazivost ani urazené pohledy. A Ze je
tedy co ochutndvat! Uz jste napnuti? Tak se
pripravte na smrst.
Domaéci pekarna s nabidkou kfupavych
chlebt bilych i celozrnnych, rdzné tvarova-
ného italského peciva a sladkosti. Uzené
¢i na misté grilované klobasky, stanek jen
a pouze s olivovymi oleji a octy (balzamiko-
vy s fikovou prichuti byl bozi!). Stanek jen
a pouze s ¢esnekem a vyrobky z néj. Dor-
tickovy stanek se vsemoznymi cheesecaky,
brownies a cookies. Stanek, kde se opéka
jehnécdi. Stanek s viemoznymi
druhy jablicek a jable¢nymi
mosty. Stanek jen a pouze
s olivami. Stanek jen a pouze
s mofrskou soli rtznych prichuti
a s domacim maslem. Stanek
jen a pouze s tofu. Stanek jen
a pouze s rGznymi Cerstvymi
houbami. Stanek jen a pouze
s marmelddami nebo s ¢atni
(mé dostalo angrestovo-kori-
andrové). Mezi tim vsim byla
kavarna s pfihodnym nazvem
»pastindk”. Samozrejmé ze tam
byly i stanky zeleninové. Na
jednom méli ,,duhovou mrkev”,
ktera opravdu hrala odstiny
zluté, rizové a oranzové barvy,
a taky zihany lilek pojmeno-
vany ,grafitti”. Jiny stanek se
specializoval na salaty. Dalsi
stanek byl zaméren na cerstvé
bylinky a i v zimnim obdobi
je tu k dostani treba kvétinac
s Cerstvym bobkovym listem.
Nedockaveé jsem fotila ¢erstvou
baby-mrkvicku nebo ukazkové
vyskladané svazky fepy s nati!
Kapitulovat jsem musela, kdyz
jsem uvidéla topinambury
% a kaderavek, které jsou u nas

, na vyhynuti. Objevila jsem pro

mé do té doby zcela nezndmy druh zeleniny
s ndzvem ,swede”. AZ po navratu jsem

se na internetu dopidila, Ze to v ¢estiné
znamena vodnice a Ze jde o praddvnou
zeleninu, kterou z naseho jidelnicku vytlaci-
ly brambory. Bulva méla velikost mezi fepou
a celerem a ménila barvu z krémové Zluté do
fialové. Musela jsem ji koupit (v pfepoctu za
nicotnych 15K¢) a vyzkouset. Samoziejmé az
doma po névratu. Oloupat, nakrajet na kos-
ticky a povarit ve vodé. Pak rozmackat mac-
kadlem na brambory spolu s kousky ¢edaru.
To byla lahtddka! Chutnalo to Uzasné, bylo
to lehky, zdravy, takze nechapu, pro¢ se to

u nas nepéstuje a neprodava! Dalsi novinkou
pro mé byly purpurové vyhonky brokolice
(purple sprouting broccoli). Nebyla to hlavka
s rzickami, ale jednotlivé razicky s dlouhym
tenkym kostalem. Musi to byt bezva pfiloha
po napareni.

No dost diveni, jdeme dal po vini. Sotva
jsem si myslela, Ze jsem trh uz dostatecné
prosla, nedalo mi to a chtéla jsem si ho obe-
jit jesté jednou kolem dokola. Spravna vol-
ba, nebot venku se skryvala dalsi ¢ast trhu,
tentokrat hlavné stanky s hotovym jidlem.
Dav v ulickach, umérné zesilujici linouci se
vani, zhoustl. Mé odi toho chtély ochutnat
tolik! Slzu v oku jsem zatlacila za Michala,
nebot ten by tady byl v sedmym nebi. Jeh-
néci o sobé davalo védét na kazdém kroku.
U arabského stanku jsem ochutnala tasticku
z bulguru, plnénou lilkem se sladkou cibuli.
V panvich stankafi vafrili jesté kofenénou
¢ocku a v daldich zeleninovou smés s kvé-
takem. UZasné to tam vonélo a stala tam
dlouhd fronta hladovct. Jesté delsi oviem
byla u stanku, kde se délal raclette. Ten
pravy z obfich kol syra, ktery se pred o¢ima
roztékal pod zhavym grilem. Do misticky
dostanete par horkych brambarek a na né
vam seskrabnou poradny kus rozteklého
syra. Nebo je libo opeceny chleba obaleny
v pofadné dévce strouhaného syra? Nevim,
kam se podivat dfiv, viiné se prolinaji, lidi
spokojené papkaiji a ja lituju, Ze uz nemam
hlad. Vynechat jsem vsak nemohla kok-

tejl u stdnku Natural Smoothie Company.
Délaji je totiz s prisadami Inénych seminek,
mladého je¢menu nebo chlorely. Ten tmavé
zelenej napoj jsem fakt musela ochutnat.
Byl Uzasné lahodnej, sytej a jesté jsem méla
dobrej pocit, Ze déldm néco pro své zdravi!

Londynské metro

Nez se vrhneme na dalsi trh, dovolim si
malé intermezzo: K tomu véemu blahobytu
existuje v Londyné spousta kontrastu, které
vas vymrsti o nékolik desitek let do minulos-
ti. Treba ponuré metro s tzkymi spletitymi
chodbami je kapitola sama pro sebe. Ve



vagonech metra muzete stat
rovné jen uprostred, nebot

u stén je to pro osoby s vyskou
maximalné do 150cm. Osoby

s vyskou 200cm mohou jet jen
vsedé. Pri cekani na metro mi
padl do oka plakat propaguijici
domadci vareni. Recept hlasal:
Koupite hotovou krustu na kola¢
(nejlépe v Marks & Spencer),
hotovou ¢okoladovou pomazan-
ku (nejlépe v Marks & Spencer),
prihodite dalsi 2-3 suroviny, a mate
vynikajici DOMACI pohosténi.

He? O domacim peceni mam asi
hodné jinou predstavu nez mistni
hospodyriky...

Pri vychodu z metra jsem v jedné
stanici velkoryse minula vytahy

a sportovné naladéna zvolila scho-
dy. S myslenkou ,pfece mé téch
par schodl nezabije”, jsem se jala
stoupat tocitym prikrym schodis-
tém. KdyZ jsem po notné chvili stale
stoupala, nikde ani zivacka a zacatek i konec
schodisté v nedohlednu, trochu jsem zner-
véznéla. Treba jestli se nedobyvam do zakle-
té véze, kde spi Sipkova Razenka. Té cedulky
Pozor 180 schodU, pouzit jen v pfipadé eva-
kuace!” jsem si holt méla vSimnout uz dole...
Nutno podotknout, Ze predpotopni vzhled
anglického metra byl vyvazen vsudypritom-
nymi ochotnymi zfizenci metra, kteri davali
informace, zda je linka dobre prajezdnd, zda
je néjaké zdrZeni nebo vyluka.

Kde slozit hlavu

RGZové bryle vam taky spadnou pfi volbé
ubytovani. Netusila jsem, Ze jesté existuji
hotely (pozor, ted nemluvim o ubytovnach
pro mladistvé) se spolecnymi zachody a spr-
chami na patre, a pokud, tak Ze jich bude
tolik zrovna v Londyné! M4 potreba soukro-
mi dostala pofadné na frak v hotelu Lonsda-
le, ktery jsem si vybrala na internetu a pak
ho zvolila za své utocisté. Pravda, byl levnéjsi
a to mé mélo varovat. Ocitla jsem se v domé,
kde vkus neznali, ¢istotu degradovali pouze
na vymeénu prostéradel a vybaveni pamato-
valo kralovnu Viktorii. Po vrzavych schodech
jsem vystoupala vzhru. MUj pokojik byl tma-
vy, mél flekaté stény a podlahu s prohlubnémi
(vyhlodanymi zfejmé zubem casu), pokrytou
zaslym kobercem. Myslela jsem si, Ze jsem

se zdzrakem naucila cestovat ¢casem a ocitla
se rdzem v rozvojové Asii, cemuz vydatné
pomahala i pfitomnost asijskych recepcnich,
mluvicich ldmanou angli¢tinou. Ani nebudu
rozpitvavat, co jsem spatfila na spolecnych
zachodech.

Kdyz jsem vyzadovala klidny pokoj, netusila

B

jsem, zZe slovo klid zde ztraci
vyznam. Pokoje se nedaly
zamknout (ani zevnitf!), jen
hlu¢né zabouchnout. Jelikoz
vedle mych dvefi byly dvere do -
pokoje, kde prebyvalo néko-
lik némeckych mladikd, méla
jsem o zdbavu postarano. Pri
prasknuti jejich dvermi (coz
bylo dost casté, neb méli asi
popito a courali se ¢urat), jsem
se v noci pokazdé vztycila na posteli s vytres-
tényma ocima a s dojmem, ze nékdo vesel ke
mné. Do spanku se mi nijak nechtélo, kdyz
jsem premitala, kolik zivocisnych druht sdili
pokoj té noci se mnou. O ocistné hygiené

ve spolec¢nych sprchach nemohla byt ani rec.
Vyjadfrit se to da jednim krasnym némeckym
slovem: Eckelhaft! Spokojila jsem se tedy se
svym umyvadylkem v pokoji. Jenze anglické
kohoutky, z nichz tece bud'ledova, nebo vafici
voda, se umi postarat o neskonalou zabavu.
Hekala jsem pfi stridavém premistovani dlani
mezi obéma kohoutky. Oparené dlané jsem
Iécila omrznutim, omrzlé prsty jsem privadéla
k Zivotu oparenim... Ruce dostavaly skotské
stfiky zdarma, a jesté si toho nevazily.
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Borough Market je nejstarsim trhem s jidlem v Londyné.

Zastreseny prostor pohodiné piehlédnete od kraje ke
kraji, ale ten vybér je ohromujici!

ho nenasli. Recepcni ziejmé laskovala, kdyz
se mé zeptala, jestli to bez néj nevydrzim do
dalsiho dne. Zvysenym hlasem jsem ji ujistila,
Ze nevydrzim, protoZze v ném mam vsechno
véetné kartacku na zuby, pyZzama a... taky
penéz! Dané osobé, kterd pokoj uklizela,

se samoziejmé nedalo dovolat, a ja uz jsem
zacala po unavné hodiné ¢ekani vyhrozovat
policii. AZ to zfejmé vyburcovalo personal

k ¢innosti a batoh se kréatce nato nasel. Dlel
mezi Spinavymi prostéradly v uklizeci mist-
nosti. Uklize¢ (ano, byl to muz) byl zfejmé
vtipalek s ¢ernym anglickym humorem.

Jaké obchody

Muj pobyt v , hotelu” byl zpestren jesté jed- o

nim peprnym zazitkem. ProtozZe jsem se chté- a ‘[rzrnce behern

la ubytovat dopoledne hned po priletu, kdy SV éh 0 V)’ll etu dO

jesté pokoje nebyly ,,uklizené” (vim, je to silné - ‘<a POZé_
slovo pro tuto budovu), domluvila jsem se na Londyna Len

recepcdi, ze si v pokoji necham batoh a vyrazim
hned do mésta. Batoh jsem ddmyslné ukryla
do skiiné, aby nebudil pozornost. Vecer jsem
se vratila, a on nikde. Sla jsem na recepci, ze
ho tam svédomity a pilny uklizec jisté predal,
jenze ouha. Nebyl tam a ani v jinych hotelo-
vych podzemnich katakombach

rové objevila, zjistite
v pristim cnrsle
hef Gurmanu.
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