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Huchyné — srdce domova

—p—

vse 300

Sladka naplast

V zari slunce jeste zari, leC détem se
vkrada do tvari chmura. Zkusme j Jlm

tedy navrat do skoly osladit...

PRO STARSI A POKROCILE

Ruda vasen a ¢eska klasika

Tolik vody jako v letoSnim pekelném 16t malokdo
kdy vypil. Je na Gase vyménit obsah sklenky tfeba
za Negroni. Do sklenice vloZte led, nalijte na néj

koktejl je hotov. Kdo md radgji long
drink, zlistane vérny ceskeé klasice jmé-
nem Beton: ze 4 cl Becherovky, 2 dl to-
niku, 1 cl citronové Stavy, platku citronu
a ledu pfipravite svéZi drink (Ci vyhrajete
atraktivni cenu — www.becherovka.cz).

Ba NAS TIP
Svestky naslano? *'

Svestky naslano, nasladko, nastudeno,
ale i nateplo, recepty na dobroty ze
Svestek Cerstvych stejné jako suSenych

(bai ze slivovice...) slibuje uz pata z rady
kucharek Lenky Pozéarové (viz www.za-
palena-kucharka.cz). Geka vés v ni Krdti
ohnivec i spousta jinych dobrot.

inzerce

Campari, Cinzano Rosso a gin v poméru 1:1:1,
promichejte, ozdobte pomeranéem a vecerni

apomente na prazdniny,
Zékola zacinal Zatimco Cast

Skolékd otréavené zvedne
obodi, ti ostatni uz se té€si na ka-
marady, které dva meésice nevi-
déli. V kazdém ptipadé mdizeme
malym nespokojencim jejich
Lutrpeni® malinko zmirnit tfeba
necim na zub.

Drobné hrisky
Béhem letosniho ,pekelné-
ho" 1éta pochopili urcité i ti ne-
jmensi, ze pitny rezim je k néce-
mu prece jen dobry. Namisto
preslazenych limonad jim tedy do
Skolniho batohu zkusme pribalit
jinou pitnou alternativu — ledovy
Nestea Zeleny ¢aj (1.). Pro ten-
to nealkoholicky nesyceny napoj
s Cajovym extraktem (20 K¢) je

chut a obsah pfirozenych slozek
zeleného Caje vCetné antioxi-
dantl, které posiluji obrany-
schopnost organizmu.

Nez nastanou podzimni des-
té a pliskanice, nebudme tak
pfisni a pfimhufme oko i nad né-
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charakteristicka pfijemna svezi

jakou tou zmrzlinkou (2.). La-
hodné ajemné vanilkové ,srdce”
skryva hladka cokoladova krus-
ta zmrzliny Magnum Classic
(29 K¢). Déti, které maji rady ovo-
ce, daji nejspis prednost ovocné
varianté ledového osvézeni (4.).
To dokazou spis zmrzlinky Ca-
lippo limetka a Calippo jahoda
(17 K&), které maji nizSi obsah
nezadoucich kilokalori.

Totéz plati pro Zelatinoveé bon-
bony Happy-Cola (3.) inspiro-
vané charakteristickou chutf, vi-
ni, tvarem a samozfejme jménem
slavného napoje. Ale Zadné zby-
tecné obavy — kvalitni Zelé ve tva-
ru malych lahvic¢ek (20 K&) neob-
sahuje zadny kofein, ma nizky
obsah cukru, a tedy i onéch zmi-
nenych kilokalorii.

Jak je vidét, mdzeme détem
obdas s klidnym svédomim né-
jakou tu dobrltku doprat, a ko-
neckoncd si s nimi m&zeme ma-

linko zahresSit. Na Skolnf

rok prece potrebujeme
mit pevné nervy
vSichni!

Text: Jitka Horgicova / Foto: archiv firem
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