Supermarket napadd

Nové knihy

Vinny Leeova:
Utulny domov (Slovart)

UTIULINY
DOMOV
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Nadherna publikace s podti-
tulem Privodce zafizovanim
interiér je zasadni knihou pro
vSechny pfiznivce domdciho
kutilstvi a dekorovani. Bohaté
ilustrovand kniha ndm umozni
proménit vzhled kterékoli mist-
nosti v domé ¢i byté. Kniha
plnd fotografii nds mj. sezna-
muje s rozmanitymi materidly,
femeslnymi technikami, reno-
vaénimi postupy, zabyva se
kaZdou mistnosti v byté nebo
domé a analyzuje jeji moznosti
a vychodiska pfi zafizovani.
Doporucujeme vSem, ktefi se
chystaji stavét ¢i renovovat byt
nebo zacinaji Zit samostatné.

Lenka PozZarova:
Coz takhle dat si... Spenat
(www.zapalena-kucharka.cz)

Skvéla moderni kucharka

v modernim obalu navazuje na
uspésny prvni dil Coz takhle
dat si... dyné. Publikace prinasi
vSechny informace o Spendtu,
jeho dietetickych hodnotach,
nechybéji ani rady, jak jej na-
kupovat a uskladiiovat. Padesat
skvélych receptil je doprovoze-
no stejnym poctem fotografii
hotovych pokrmi. Knizka je
k dostani ve vétsich knihkupec-
tvich, v obchodni siti Hyperno-
va a Globus, v prodejnich
zdravé vyZivy nebo v biopro-
dejnach.

Zaluzie obstala v nové roll

»Vstupni halu mame uzkou,
ale do prostoru vytstuje v §iro-
kou halu, ovSem vésaky na odlo-
Zeni bund a také botniky jsme
chtéli mit co nejbliZ vchodu,* po-
pisuje byvaly problém v pfedsini
¢tenaika Jolana Cuprova z Po-
horelic. ,,Vyfesili jsme to nepfili§
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hlubokymi skifiilkami a botniky.

Ve skiinkach mame uloZené tas-
ky, §ély, rukavice, Cepice, deStni-
ky a boty. Pofad jsme uvazovali,
co dat na zed pod vesaky, aby se
zed neodirala a zdroven kabaty
a bundy nebyly Spinavé od zdi.
Nakonec jsme koupili Zaluzii,
kterA nam barevné vyhovuje,
a tim se na$ problém vyfesil.

Vesela zimni
hostina

,,Na podzim jsme zhotovili ptaickim pfibytek —
krmitko se stfiSkou — a umistili jsme ho na zahradu
na dohled z kuchyniského okna,” piSe Ctendika
Zdenika Horvathova ze Stribra. ,Po prvnich
mrazech jsme nasypali semena a ¢ekali. Prvni dny
bylo prazdno, ale pak se zacalo objevovat ¢im dal
vic stravnickil. S radosti ted pozorujeme a pocita-
me zvonky, brhliky a tuhyky, na zemi zobou koso-
vé a vSude jsou vrabci a pénkavy. KdyZ jsme zavé-
sili kousky loje, priletély i sykorky. A tak mame za
chladnych zimnich dnli v zasnéZené zahradé vese-
ly koutek plny pohybu, Zivota a Svitofeni.*

Polstarkovy
koutek

~Zasilame vam obrazek, ktery dokumentuje do-
maci kuténi, jakym se daji vyborné travit dlouhé
zimni velery,” piSi manZelé Hrazovi ze Svétlé
nad Sazavou. O tom, Ze zimni ¢as dokdzi vyuZzit
maximalné, popisuji nasledujici fadky: ,,Ze starého
kfesla jsme novym potahem stihli udélat skoro no-
vé, nové jsme také potahli Zehlici prkno a rukdv-
nik. ManZelka posbirala po domé staré polStare
a polstarky a nasila jim také nové povlaky. Kazdy
koutek s novymi barevnymi polStirky vypadéd ve-
sele a mame i z takové malickosti radost.*
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