Supermarket napadu

Nové knihy

Lenka Pozarova:
Coz takhle dat si... Chrest
(www.zapalena-kucharka.cz)

Ji

Po uspéSnych publikacich
CoZ takhle dét si... Dyni, Spe-
nat, Mrkev, prichazi autorka jiz
se C¢tvrtou kucharkou, vénova-
nou chiestu. Jak tuto zeleninu
nakupovat, uskladiiovat, jak
jednotlivé druhy pouZit, to vSe
nabizi mlad4 autorka spolu s ba-
revnym vyobrazenim a padesati
recepturami  (mj. Tymidnovi
chrestysi, Krabikiiv wok, Chies-
tici medova rajéatka, Janosikav
mls). Lehké predkrmy, saléty,
polévky a dal§i pokrmy si ziska-
jiity nejmlsnéjsi jazycky.

M. Lukacova, D. Urminska:
Vse o rekonstrukci domu
(Jaga group)
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Bydleni v rodinném domé
ma své vyhody i nevyhody.
Jak nejlépe dim pojistit, jak
zrekonstruovat stary dim bez
zbytenych chyb, kde najit fi-
nance, jaké materialy zvolit pro
plast budovy, volba topidla,
styl obytného exteriéru, prilé-
hajiciho k domu - to je jen vy-
Cet z mnoha dalSich namétu,
kterym je v knize vénovina
peclivd pozornost. Skvéla po-
mucka pro vSechny, kdo uva-
Zuji o moderni proméné svého
domova.

Vitany navrat kachlovych kamen

,UZ fadu let, tedy od vzniku
magazinu Dim a Bydleni deniku
Pravo, jsme vaSimi v€rnymi cte-
nafi,” pfiznava Jaromir Zapletal
ze Zlatych Hor. ,Zv14sté se nim
libi rzné rady a ndvody, at uz
jde o byty nebo zahrady. A tak
chci prispét i ja se svou zkuSenos-
ti. V roce 1990 jsme si postavili
novy rodinny domek, ktery ma
etaZzové plynové topeni. Protoze
se porad zdrazuji energie, ale také
jsme chtéli zpfijemnit tepelnou
pohodu, nechali jsme si v roce
2001 postavit klasickd kachlova
kamna. Zakladni jednotlivé kach-
le jsou zakoupené u vyrobce (Ke-
ramika Letovice) a dalsi kamnar-
ska firma (Kalus) ndm tato nad-
hernd kamna postavila v obyva-
cim pokoji. Dfive se podobnd
kamna nachédzela v kazdém do-
mé, ale v padesatych letech minu-
1ého stoleti se tyto skvosty boura-
ly. Nyni se znovu vraceji do mé-
dy. Z tohoto krasného a zaroven
uzitecného bytového dopliiku
mame velikou radost a jsme zcela
spokojeni.*
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»Bydlim v panelovém domé.
Z kuchyné drive vedly jedny dve-
fe do obyvaciho pokoje,“ pise
Ctenatka Ladislava BeSikova
z Mladé Boleslavi. ,,Tyhle dvere
jsem ale oZelela a zaslepila je.
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Diky tomu vznikla mélkd nika,
kam odkladdm rizné milé drob-
nosti a v niz krasné kvetou afric-
ké fialky k mé radosti témét po
cely rok. Hned je mi v kuchyni
1épe!*

Jak se mnozi
palmy u Brna

-Rada ¢tu vas Casopis, pro-
toze ma velky rozsah — od ro-
dinnych domkd, zahradek, kvé-
tin, pfes panelové byty aZ po
cenné rady odbornikti i ndmeéty
Ctenart,” piSe Ctenarka Jaro-
slava Dvordkova ze Siliivek
u Brna. ,Rozhodla jsem se
s vami podélit o zkuSenost
z péstovéani palem a ostatnich
rostlin z tvrdych skoréapek — se-
men. Parkrat jsem si pfivezla
domi z podzimni dovolené
u more zrald semena palem.
Rik4 se, Ze palmy velmi $patné
kli¢i a malokdy se ujmou. Mné
se vSak ujaly skoro vSechny,
protoZe jsem si na tvrdé sko-
fapky vymyslela recept: ovalné
seminko oloupu z duznaté ¢asti
a peclivé vycistim tvrdou sko-
fapku. Pak semena namoc¢im
asi na mésic do vody, kterou
pribézné ménim a semena Cis-
tim. Poté je zasadim do hliny
a zhruba do mésice zacnou vy-
razet prvni tvrdé listky. AZ po-
vyrostou, pfesdzim je po jed-
nom do vyssiho kelimku od jo-
gurtu. Tak se mi podafilo vy-
péstovat z tvrdych seminek
Sisky borovice limby i malé
borovicky a ted se derou pres
tvrdou skorapku i klicky ka-
vovniku.*
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