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éta jsem délala datio-

vou poradkyni a bavi-

lo mé to,” iikd Lenka

Pozirovd. Uz ddvno
ji ale téSilo 1 vareni, a tak se
pied dvéma lety rozhodla, Ze
opusti vystudovanou profesi
a pusti se do realizovan{ své-
ho snu - vydavéni kuchatek.
Dnes ma na konté Sest knizek
receptll a sedmou chystd. ,,, Ty
mé3 tolik odvahy’, fikali mi
zndmi, ale mné to tak nepfi-
jde. Prosté jsem se nemohla
smifit s tim, Ze bych do konce
Zivota nezkusila néco, po ¢em
touzim. To bych si neodpus-
tila. Potfebuju praci, kterd mé
tésf a napliuje.”

Byt na volné noze, vymyslet
recepty a vydévat kucharky je
sice krdsnd seberealizace, neni
to vSak vzdycky jen samy med.
»~Kromé fotografky a grafika
nemdm z4dné spolupracovni-
ky, takze i ves$kerou adminis-
trativu a produkci musim zafi-
zovat sama,” {kd Lenka. ,Ale
nestézuju si. Déldm, co mé bavi.
I kdyZ ze za&dtku to byl doce-
la risk. Sla jsem do podnikéni
s virou, Ze to pujde, ale jistotu
jsem neméla a ani mit nemoh-
la. Védéla jsem, Ze na trhu je
spousta péknych kuchatek, ale
chybéla mi takovd, kterd by mé
bavila. Proto jsem se rozhodla
napsat kuchatku svych snt.“

Dét v prici vypovéd a za-
¢it budovat nakladatelstvi ne-
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To asi nemam. Spis
spoustu takovych,
ktera rada varim,
ale nerada se
opakuju. Radéji vafim
novinky a porad
néco zkousim,”
vysvétluje byvala
danova poradkyné,
dnes kucharka

a vydavatelka

v jedné osobé.

bylo jednoduché rozhodnuti.
,Prece jenom jsem $la do ne-
zndma. Nemuselo mi to vibec
vyjit.“ V manzelovi méla Len-
ka oporu. ,Dali jsme do mého
podnikdni rodinné penize, ale
nikdy to nebylo tak, Ze by mé
manzel Zivil a j4 st mohla bez-
starostné podnikat.”

O népady zatim Lenka
nouzi nemid. ,Nechdvim
fantazii délat, co chce, a ona
vzdycky néco vymysli,“ smé-
je se. ,Jako mald jsem zddné
velkolepé kuchaiské kreace
nevyrabéla. Pomdahala jsem
mamince v kuchyni, ale jen
tak normalné. Chuf zkouset
néco nového pfila az s vlastni
domadcnosti.“ Jejim dobrovol-
nym ,pokusnym krélikem® je
manzel. ,Ochutndvd ridd. Je
hrozné mlsny, takZze mi pom4-

ha drzet latku, aby vSechna
moje jidla opravdu chutnala.
Vzepfel se jenom nedédvno,
kdyz jsem experimentovala
s lilkem. Nemél s nim totiz
dobré zkusenosti z restauraci,
tak se asi trochu bal. Nakonec
jsem vyhréla. Ale doma neva-
fim pofdd jen experimenty,
i my méme nékdy k vecefi jen
chleba se syrem.”

Jak dlouho se Lenka hodla
vénovat kuchatkim a recep-
tim? ,Nevim, ale rozhodné
jsem do toho nesla s tim, Ze
to budu délat cely zivot. Dals{
plany zatim nechci prozrazovat,
rozhodné to bude vzdycky o jid-
le. NemutZu viechno realizovat

Co? takhle dat si..
S st
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1 Dala jsem si
zavazek, ze vydam

4 kucharky do roka.
V planu mam strasné
moc témat, ale mam
jen jedny ruce.

< S manzelem
Michalem jsou oba
vasnivi sportovci

Kucharku snu
Jsem si napsala sama

LENKA POZAROVA

,Nikdy jsem si
nemyslela, ze jsem
kreativni ¢lovék,

ale najednou jsem
v sobé objevila
utajené moznosti,”
popisuje svou cestu
od Cisel k vareni
Lenka Pozarova.
TEXT: HEDVIKA PETRZELKOVA

hned, uvidime...“ Rodinu
zatim Ctyfiatficetiletd kuchatka
neplnuje. ,AZ bude ten spriv-
ny ¢as, ptijde to samo. Jesté se
na to necitim.“

Lidé si ¢asto mysli, Ze jeji
price ani moc price neni - Ze
jen tak sedi a ob¢as néco uva-
... ,Ale tak to nenf, price mi
zabere 24 hodin. Na dovolenou
ted nemdm ¢as, a taky vechny
finance jdou do podnikdni,”
vysvétluje ,zapdlena kucharka"“.

~Kdyz ¢lovéka bavi préce,
uz toho vic moc nepotfebuje.
KdyzZ jsem byla je$té zamést-
nand, mnohem castéji jsem
chodila do divadla nebo spor-
tovat. Tehdy to pro mé bylo
odreagovdni od stresu. Ted
sice pracuju pofdd, ale néjak
mé to samo dobiji.” 0]

bedvika.petrzelkova@mfdnes.cz

~Radi chodime po horach, ale
posledni dobou na sportovani
nemame moc casu,” fika
Lenka Pozarova

www.onadnes.cz
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