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Z ekonomky a manazerky kucharkou

LUCIE MARKOVA

fiatficetileta Lenka Po-

Zarova byla uspésnou :
manaZerkou ve velké :
poradenské firmé, zdat-
nou datiovou poradky- :
ni, vydélavala spoustu penéz, zkrat- :
ka méla rozjetou Spickovou kariéru. :
Znicehonic ji vSak prerusila, podala : :
{ mu vytiZeni se mi kucharske experi- :
menty odsouvaji do no¢nich hodin :

vypovéd a zacala psat kucharky.

,.Bylo t€Zké prekonat ten pocit, Ze :
z datiové poradkyné a manaZerky :
jsem se stala oby&ejnou kuchaikou. :
Ze zacatku jsem to radéji ani nikomu :

neffkala. Ale ted, kdyZ se podivam,

co jsem dokdzala, tak vim, Ze se za :
to nemusim stydét,” fika Lenka Po- :
Zarova. NeZ se kniZka Coz takhle dat

si... dyné objevila v knihkupectvich,

prodejnach zdravé vyZivy a na pul- :
tech hypermarkett vedle ovoce a ze- :

zy nasledovaly dalsi.

V tivodu své kucharky piSete, Ze :
divodem, proc jste opustila drahu :
ispésné ekonomky, byl stres :
a prace po nocich. Ale kdyZ jsmesi :
spolu domlouvaly schiizku, zmini- :
la jste se, Ze stale pracujete od ra- :
na do vecera. Pfinesla vim nova :

profese volnéjsi tempo?

Ani ne, dokonce mam pocit, Ze
vyda’wat vlastni kniiky je jeété né— :

Jak vypada vas bézny pracovni :

den, co vSechno musite stihnout?

Kazdy den je jeden velky zmatek.
Jesté kdyZ jsem s psanim zacinala :

a délala jsem jen na jednom dilu,

mohla jsem se na n&j pIné soustiedit. :
Ale ted pracuji i na tiech dilech :
najednou. Znamend to zdrovei tfeba

¢ béhat s batiizkem a roznaset do pro-
¢ dejen prvni dily, do toho uZ pfipra- :
i vovat ke korekcim a grafice dalsi dil, :
to je ted Chrest, a jesté zkousSet a va- :
fit recepty do dilu chystaného. Do- :
ma uZ pomalu nejime nic jiného ne%
véci, které si zkousim do nového di-
lu. TakZe méame tfeba dva mésice jen :
mrkev A pra’wé to vym}’/éleni zaéina’l

nebo na vikend.

TakzZe ¢im se ted vlastné citite? :
. Spisovatelkou? Kucharkou? :

To je spousta povolani. Jsem ku- :
charka, autorka, vydavatelka, proto- :
7e knihy vydavam vlastnim nakla- :
¢ dem, travim Cas s tiskaii a fotografy, :
aranzuji, dohliZim na to, jak kniha :
vypada, délam telefonistku, skladni- :
. ka, fidicCe, distributora, marketing :
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leniny, stalo to jeji autorku hodné sil
a béhani. Ale kniha se zalibila a br-

a spoustu dalSich netusenych véci.

Pies to vSechno méte pocit, Ze je to :
méné stresujici nez vase predcho- :
. zi prace manazerky a dafiové po- :
. radkyné ve velké firmé?

Zni to divné, co? Ale narozdil od :
predchozi profese mi to dava sebe- :
realizaci. Mn& datiové poradenstvi :
hrozné bavilo, délala jsem to rada,
ale pak jsem zjistila, Ze uZ se dal ne- :
vyvijim, pofad sedim nad ¢&isly a byl :

to velky stereotyp, ktery mé ubijel.

Kdyz jste davala vypovéd, uz jste

védéla, co budete dal délat?

To ve mné zralo postupné, ta ne-
spokojenost v praci, a dlouho jsem :
to v sob& potlacovala. Rozum mi fi- :
. kal, tohle jsi prece vystudovala, :
vzdyt nic jiného neumis. A pak :
v jednu chvili jsem dplné ndhodné :
¢ zjistila, co mé bavi — vafeni, vymy3- :
leni, ldkala mé ta svoboda. Datiové :
poradenstvi je striktn& podle zdko- :
ny, i kdyby to postradalo logiku. :

: MAFA — LUKAS PROCHAZKA

¢ Naproti tomu psat kuchaiky je tak
¢ kreativni prace a vidite hned hmata-
¢ telny vysledek své prace. TakZe jsem
: vé&déla, co chei délat, kdyZ jsem od-
. chézela z firmy.

© A kdyby v4m nékdo Fekl, Ze bude-
. te takhle pracovné vytiZena, Sla
. byste do toho?

Kdyby mi nékdo fekl, co vSechno

: to obnasi, tak nevim, nevim... Ale
 myslim si, Ze to je dobfe, Ze mi to ni-
¢ kdo nefekl. ProtoZe ted vim, Ze jsem
. se rozhodla spravné.

Nebudu nikomu nalhavat, Ze to-

. Myslite, 7e byste se mohla vratit
. zpétky do néjaké velké firmy jako :
. manaZerka, ekonomka?
i Ne. Dva mésice poté, co jsem :
. odesla z prace, jsem pochopila, Ze
: jsemnezaméstnatelny typ. Tehdy mi
. zavolali headhuntefi a nabidli mi vy- :
: bornou pozici vedouci dafiového od-
: déleni ve velké firmé. Nejdiiv jsem
¢ zajasala. A hned nato jsem se otfds-
. la nad predstavou, Ze bych se méla
¢ vrétit do toho celého systému préce,
. kterou cloveék dél4, protoZe mu to
¢ tak ekl $éf a ve které tieba ani neci-
. ti zadny smysl.

Jesté pred dvéma lety jsem byla

. loajalni zamé&stnanec a viibec by mé
: nenapadlo, 7e budu n&kdy délat ng-
¢ cojiného. Platila jsem v préci za vel-
i kého diiCe, ktery spi$ honil ostatni, :
¢ a kdyzZ jsem se rozhodla odejit, byl :

¢ to pro fadu lidi 3ok. Citila jsem, Ze
¢ v ocich ur¢ité skupiny lidi jsem kles-
¢ la. I pro mé bylo t&€Zké piekonat ten
: pocit, Ze z danové poradkyné a ma-
. naZerky jsem se stala oby&ejnou ku-
. chatkou. Ze zagtku jsem se za to
: stydé&la a v préci jsem viibec neiika-
¢ la, co se chystam délat. Ale ted mi to
¢ nedéla problém, uz vim, Ze to neni
. jen kuchatina, ale spousta dalSich
¢ Cinnosti. A kdyZ se podivam, co
i jsem dokdzala, tak vim, Ze se za to
: nemusim stydgt.

: Je velky rozdil mezi prostredim,
i Jak dlouho myslite, Ze vam tahle :
i prace miiZe vydrZet.

ve kterém jste se pohybovala dii-

i ve, a dnes? Musela jste si zvykat
: ¢ na jiny typ lidi?

: hle bych chtéla délat cely Zivot. Uvi-
¢ dim, jak dlouho to piijde, mdm po-
. Tad spoustu kuchatskych nipad, ale
¢ zérovefi mam v hlavé spoustu napa-
¢ dd, co bych chtéla délat potom.

Citim velkou tlevu, Ze jsem moh-

¢ la odlozit kostymky a mdZu chodit
. vriflich a v tricku. Nejdiiv na prvni
¢ jednani s fotografem jsem pfisla
v kostymku s kabelkou a zjistila
i jsem, Ze takhle ne. A je pravda, Ze
© ted se citim pfirozengjsi.

. A co maji obé ty profese spole¢né-

ho? Jsou néjaké zkusSenosti, doved-

. nosti, které jste se naucila v pred-
i chozi prici a vyuZijete je i dnes?

Urcite. Treba jednat s lidmi ve ve-

¢ deni firem. Zvladat milion vé&ci na-
¢ 14z, odbihat od jedné zdleZitosti, vra-
¢ cet se k jiné. Dnes stejné jako tehdy
: mam vSude kolem sebe papirky
. s dkoly, abych na nic nezapomnéla.
: A samoziejmé se mi hodi, Ze si
i umim udélat finanni kalkulaci.

: i Prozradite néco z vaSich plani?
i Kdyz si predstavite sebe pred tie- :
. mi lety a dnes. Zménily se vasSe Zi-
i votni cile a hodnoty?

Ur¢ité to bude z oblasti jidla. Ale

i vic nechci prozrazovat, protoZe ty
: predstavy v sobé maji napad, co ta-
i dy na trhu chybi, a nerada bych né-
¢ komu napovidala. Ale jedna z téch
{ pfedstav je mit n&jaky podnik v obo-
¢ Tu provozovéni stravovani, ale vic uz
i nefeknu.
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