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Okurky sice tento tyden zlstavaly
lezet v regalech, jinak ale holdujeme
biopotravinam rok od roku vice. Jen
predloni jsme za né utratili skoro dvé
miliardy korun. Podléhame jen
moédnimu trendu, nebo jde o vyraz
néceho hlubsiho?

JOSEF GRES

LN Jite jako milovnici dobrého jidla bi-
opotraviny, vyhledavate je?

Lenka PoZarova: Radé&ji neZ po nalepce
bio se pidim po tom, aby byla potravina
kvalitni. Bavi mé koupit si ji od farmare,
ktery ma jesté hlinu za nehty. Kdyz je jeho
mrkev sladkd, nevyhnana hnojivy, tak mé
to t&8i vic nez sahnout po zvadlém Spendtu
nebo svrasklém jablku z pultt nékterych bi-
oprodejen. Radé&ji si koupim nebio Ceska
dyfova seminka ne7 ta bio z Ciny.

Pavel Maurer: Jednou tydné nakupuji chle-
ba, maslo, mléko, kefir, snack a obcas se
v nékterych bioprodejnach i néceho najim.
Ale nejsem si jist, Ze vSechna varend jidla
jsou 100% bio. Nejjistéjsi je zahrada mé mo-
ravskeé sestry —jeji ovee, vcely a bylinky, ale
i slivovice. Tam neni pochyb.

Miroslav Singer: Hodné zeleniny mam
z trZnice, ale zase to tak neprozivam. Tteba
u masa si spi§ myslim, Ze jde o to, kde a jak
je zvife chovéno.

Viktor Faktor: Biopotraviny, aZ na n&kolik
vyjimek, jako je tfeba nerafinovany titinovy
cukr, protoZe fepny pokladdam za podfadny,
rozhodné nevyhledavam. Zaprvé, coZ neni
ndcty rok na venkové, v jiZnich Cechich,
kde bych k nim nemél snadny pristup. Hlav-
né ale mam moZnost ziskat kvalitni potravi-
ny odjinud — at jiZ si je vypéstuji sam (rajca-
ta, cibuli, okurky, cukety, rizné druhy sala-
t, Spenat, bylinky, kofeni), nasbirdm si je
(houby, lesni plody) nebo si je koupim od
sousedl a zndmych, o kterych vim, jak je
péstuji nebo chovaji, pripadné ulovili (krali-
ky, zvéfinu, veprové, jehnéci, ryby, dribez,
husi sédlo, vajicka, mléko kravské i kozi).
Jsem presvédCeny, Ze biopotraviny jsou
zalezitosti velkych a vétSich mést, podob-
né jako masaZze, soldria, posilovny, salony
krasy, cyklostezky, znackové zboZi, plas-
tické operace, protikuiacké tazeni, odtuctio-
vaci diety, pfiklon k multikulturalismu, po-
liticka korektnost a tak dile. Nékdy mam
pocit, Ze lidé by nejrad&ji umirali zdravi.

V jidle se casto ridime lenosti
a hlouposti: no neni tichvatné
se na Vdnoce precpat a pak

spolknout tabletku
na dobré zazivani?

Lenka PoZarova

LN Jaka je vaSe zkuSenost s biopotravina-
mi? Predstavuji opravdu vyssi kvalitu,
nebo jsou z prevazné Casti zaleZitosti
,,dobrého pocitu* a marketingu?

Miroslav Singer: Nevim, nepotiebuji
o tom takto premyslet.

Pavel Maurer: Rekl bych, Ze &im vic nis
bude civilizace krmit chemickymi nesmys-
ly, tim vice se biosfére bude mezi lidmi da-
fit. Jinak ale kvalitu biobrambor, rajcat
nebo Cesneku skute¢né poznd kazdy, i kdy-
by mél na jazyku struhadlo!

Lenka PoZarova: Podle m& bio mélo vr-
chol pied par lety. Ted ho prevalcovaly mod-
ni farmérské trhy. Bio znamena Setrny pii-
stup k pfirodé€ a to je v zasad€ spravné. Ale
o co je horsi farmar, ktery se chova stejné,
ale jen si finan¢né biocertifikaci nemtize do-
volit? Pak se ten rozdil dost stird a mize se
stait marketingovym ndstrojem. Ale tieba
u masa mam s biokvalitou dobrou zkuSe-
nost.

Viktor Faktor: Ja se priklanim k nézoru,
Ze z menSi Casti predstavuji vyssi kvalitu
a z vetsi Casti jsou zalezitosti marketingu.

LN Jak byste na zakladé svych zkuSenos-
ti charakterizovali ¢eské stravovaci na-
vyky, droven zdejsi kuchyné a gastrono-
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0 Cesich se traduje, Ze jsou v jidle mimoiadné konzervativni.
Podle novych prizkumd se ale zaciname radit k zemim
s nejvétsim zajmem o produkty ekologického zemédélstvi.

mie? Podle dostupnych cisel napriklad
patfime v poslednich letech k zemim
s nejvétsim zajmem o biozemédélstvi.
Znamena to, Ze chceme jist ¢im dal lépe,
nebo prosté jen silné podléhame maéd-
nim trendam?

Pavel Maurer: To jsem netusil, Ze je u nés
,,.bio* az na takovém vzestupu, a piekvapu-
je mne to. Osobné se domnivam, Ze jsme
v oblasti stravovani spiSe konzervativni na-
rod, statistiky totiZ hovori jasné: 85 % oby-
vatel naSi zemé& basti vétSinou knedlo,
zelo, vept, gulas, fizek, svickovou —a ,,ve-
getariani* prosluly smazak.

Lenka PoZarova: Souhlasim. Ce3i jsou
v jidle opravdu velmi konzervativni a maji
nechut k novinkam. Spousta lidi reaguje az
zdéSené na neobvyklou kombinaci. Skofi-
ce a oregano do masa? A pro¢ ne, bajecné
to ladi! Opeceny chleba se syrem a kousky
Svestek? KdyZ neochutnate, nedovede si tu
chut viibec predstavit. Rada tahle bouram
predsudky. Nékdo je ale zapskly a nechce
se od svého ,.knedloveprozela® hnout.

viktor Faktor: Uroveii ceskych stravova-
cich navykt a ceské kuchyné je podle
mého ndzoru nadale nevalna a pres jista dil-
¢i zlepSeni mam pocit, Ze vétSiné konzu-
mentd jde o mnozstvi a laci, a nikoliv

o chutové ¢i jiné kvality. Viz fakt, Ze se
z Ceského trhu stdhly nékteré fetézce, jaky-
mi jsou Carrefour a Delvita, které se pokou-
Sely nabidnout kvalitnéj$i a zajimavéjsi
produkty, byt nakladngjsi. Jinak médnim
trendim nepochybné podléhdme stejné,
ne-li ve vétsi mife, jako v jinych ¢astech
upadajici zapadni civilizace.

Z vlastnich zkuSenosti ale soudim, Ze
Ceské stravovaci navyky nemaji identicky
pokleslou podobu vsude. Tady v jiZnich
Cechdch napiiklad b&Zny obyvatel dosud
rozezna kvalitni potraviny od nekvalitnich
a vyhyba se napfiklad uzenindm, v nichz je
vice driibeziho separdtu a séji neZ masa.
Jinde, zvlasté ve velkych méstech, lidé
tuto rozeznavaci schopnost jiz v pfevazné
mife ztratili. Mam jeSté v zivé paméti, co
méli v ndkupnich kosicich v prazskych sa-
moobsluhdch mladé maminky, které staly
ve fronté pfede mnou: v naprosté vétsing in-
stantni produkty v§eho druhu.

Mam pocit, Ze u nés stoupd pocet lidi, ze-
jména Zen, které neuméji vafit, protoZe je
to v netplnych ¢i spiSe dvougeneracnich
rodindch nemél kdo naucit. V té ¢asti In-
die, ve které travim jiz dlouhou fadu let
zimy, uméji vafit nejen vSechny Zeny, ale
i naprosta vétSina muZza.

Miroslav Singer: Ja jsem — co se zdejsi
gastronomie tykd — ¢im dal spokojenéjsi

Biocloveék - citace Arcimboldova renesan¢niho obrazu ,Léto“ v parizské Galerie du Centre

a vétSinou i spokojeny. Ale taky Ziju v Pra-
ze, navic v Bubenci, kde je nabidka restau-
raci i obchodt skute¢né pestra.

Lenka PoZarova: Jinak je ale porad spous-
ta restauraci, které placnou na talif jidlo
z polotovaru, pridaji fadni oblohu, zapich-
nou do stfedu petrzelku a jsou nadmiru spo-
kojené, jak se vydovadély. Nebo je tady dru-
hy extrém draz§ich restauraci, které vaii
z kvalitnich surovin, pfistupuji ke vzezieni
jidla az futuristicky, a kde se ne kazdy citi
dobfe. Obycejnou rodinnou restauraci, kte-
rych je plny italsky venkov, kde se vaii
z opravdu kvalitnich ingredienci jednodu-
ché jidlo, ale chutové dokonalé jidlo, a kde
si pokecate s babickou michajici zrovna
néco v hrnci, je tady porad tézké potkat.

LN Jsou obdobné trendy a vlny fascinace
jistym druhem potravy nééim vyjimec-
nym, nebo jde v gastronomickych déji-
nach v zasadé o cyklickou zalezitost?

Pavel Maurer: Je klidn€ mozné, Ze za sto
let bude pojidani hovéziho pro urcitou ¢ast
svéta stejné spolecensky nepfijatelné jako
tieba dnes v Evropé konzumace pst. Ko-
ne¢né, miliardovéd Indie vyznava posvat-
nou kravu, v Peru miluji morc¢ata na talifi
a v Ciné& nemaji problém s n&kterymi hlo-
davci. Kdo ma pravdu?
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ma na jazyku struhadlo

Viktor Faktor: Podle mého nézoru, ktery
se opird o prace Oswalda Spenglera, A. J.
Toynbeeho a dalsi filozofy déjin, jsou ty-
hle stravovaci médy pfiznakem charakteris-
tickym pro kazdou rozkladajici se civiliza-
ci.

LN Jak moc musi byt spole¢nost bohata,
aby si néco takového mohla dovolit?

Miroslav Singer: Tak zjevné si to ve stale
rostouci mife dovoluje nase spolecnost.
Ale ekl bych, Ze jde spise o jev zpuisobeny
kulturou, ne bohatstvim, alespon ve vétsi-
né vyspélych zemi.

LN Je v principu néjaky podstatny rozdil
mezi znackami feknéme Mercedes, Cha-
nel, Omega, Apple a ,,bio*?

Pavel Maurer: Kdyz uz jste jako priklad
pro srovnani uvedl moji oblibenou znacku
Apple — ta byla dlouhodobé spojena se sloga-
nem ,, Think different” (mysli jinak). Bio je
také pro lidi, ktefi mysli jinak a jsou za to
ochotni zaplatit vice, i kdyZ je to vlastné pa-
radoxni. Pfirodni véci by mély byt prece laci-
néjsi... Rozhodné u bio ale necitim tu prémi-
ovost, vyjimecnost a luxus jako tfeba u Mer-
cedesu nebo Chanelu. Bio by mélo byt prede-
v§im pozvolnym ndvratem k pfirodnim hod-
notdm, které pamatuji naSe prababicky.

Viktor Faktor: Rozdily mezi témi znacka-
mi rozhodné nejsou principidlni. Za konzu-
maci biopotravin neni jen zajem o kvalitnéj-
§i a zdravéjsi potraviny, ale i leckdy nevédo-
ma potieba — jako u ostatnich znackovych
produkttl — ukazat okoli, Ze na to mam.

Lenka PoZarova: Ji bych fekla, 7e maji
spolec¢nou jistou exkluzivitu, kde se neplati
uz ani tak za uZitnou hodnotu, ale za nalep-
ku. Ale jeste nejsme tak daleko, aby ndlepka
bio zarucila stejnou kvalitu, jakou zaruci ty
ostatni znacky. Bio tady neplati vzdy za pres-
tiz. Pro spoustu lidi je biospotfebitel divny.

Biopotraviny jsou predevsim

zdlezitosti velkych mést.
Podobné jako plastické operace,

znackové zbozi nebo
protikurdcké tazeni , ,
LN O ¢em podle vaseho nazoru vypovida
posedlost zipadni spole¢nosti jidlem, di-

etami a obecné vécmi, které souviseji
s pfijmem potravy?

Viktor Faktor

Miroslav Singer: O ni¢em, lidé cht&ji vy-
padat dobfe a byt zdravi.

LN JenZe to, ¢emu se Fika ,,americky para-
dox*, rozporuje vasi odpovéd: stile vice
lidi ve vyspélém svété ma pristup ke zdra-
vym potravindm a dostatek informaci, co
$patna Zivotosprava zpusobuje, a pritom
stale vice lidi tloustne, nebo se naopak
ni¢i vrazednymi dietami...

Miroslav Singer: ... a v priméru Ziji stale
déle...

LN Dietologie a regulace stravovani byly
spojovany vidy predevsim s naboZen-
stvim a kulty. Cim jsou formovény ted?

Lenka PoZarova: Casto pohodInosti a hlou-
posti. No neni tchvatné, Ze se muZete tfeba
na Vanoce precpat a pak spolknout tabletku
na dobré zazivani, jak to tlaci reklama?

Viktor Faktor: Rekl bych to takhle: kazdé
naboZzenstvi mivalo — a nékde dosud ma —
postni dny a postni obdobi, ktera jsou pro
procisténi organismu nepochybné dulezi-
t&jSi nez vselijaké mddni diety.

Dnes se rozdily mezi dny vSedni-
mi a svateCnimi stiraji, chtéli bychom jist
kazdy den ,,jako v nedé€li*, puist nam pfipa-
da stejné obtizny jako trapeni nebo bolest
¢i myslenka na smrt a vzhledem k neexis-
tenci silné vile u prevazné ¢asti populace
bychom vsSechny problémy chtéli fesit
umélymi prostfedky: prasky, energeticky-
mi ndpoji, vitaminovymi dopliiky a jiny-
mi nesmysly, které stejné jako naSe ne-
schopnost zabit ulovenou rybu nebo tieba
jen vykuchat tu koupenou ¢i darovanou,
svedci o nasi nedospélosti ¢i nedozralosti.
Dietologie a regulace stravovani je tedy
vice nez s ¢imkoliv jinym dnes spojena
s bezradnosti.
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