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Istanbul tisice
a jedné chuti

Na&3 wylet do Istanbulu byl jako lenoseni na otomanu. Zadny
div, v3ak jsme také byli v fiSi otomanské. A to tu dava na
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védomi i mésic. Ten si tu totiz lezi na zadech!

Pfipravila Lenka Pozarovd, www.zapalena-kucharka.cz Foto Lenka Pozarové

Chcete-li si jesté na podzim uzit teplého poca-
si, udélejte si vylet do Istanbulu. | v listopadu
je to tam na kratky rukdv a kromé slunicka

k navstéve lakaji fantastické pamatky i prijem-
na atmosféra, pohostinni lidé nebo nakupy na
Velkém bazaru...

Smlouvani na bazaru

Vchazime do zastiesené budovy trzisté Velky
bazar (Kapali Carcsi). Ulicka je prostorna,
obcas ndam nékdo néco nabidne k nakupu,
my zdvofile s ismévem odmitneme a mame
pokoj. Z prehrsle latek, $picatych papudi,
kozenych bund, vodnich dymek, zlata, sta-
rozitnosti, koberct a hudebnich nastroji mé
zaujalo jediné — ru¢né malované kameninové
misky. Po ndkupu mam uspokojivy pocit, ze
jsem usmlouvala dobrou cenu, ale po chvili je
mi jasné, ze vyhral domaci Turek. Proplétame
se bludistém chodeb a chodbicek. Jak pravi
privodce, zabloudit tady patfi ke koloritu
mista. A i nam se to nechténé podafilo. Obcas
chodbou probéhne Turek s visutym téckem,
na kterém ma malé ozdobné sklenicky s ca-
jem. Ochutnavdme ho s mensi davkou cukru,
nez na jakou tu jsou zvykli. Je ¢erny a dobry.
Mijime sménarnu (stale jesté v bludisti cho-
deb Velkého bazaru), ze které co chvili vyjde
chlapek s paklikem bankovek, jez zac¢ne pred
zraky okolo prihlizejicich prepocitavat. Zvyky
tu jsou zkratka jiné.

Rybi sendvice

u Galatského mostu

U zélivu Zlaty roh se u biehu houpe nékolik
lodi, na jejichZ palubé se pecou ryby. Ty se pak
stréi do kusu peciva a rybi sendvic je hotovy.
Sednout si mdzeme k malym drfevénym sto-
le¢kim, pod kterymi uz lezi spousta rybich
kosti. Jednoduse se tu hazeji na zem. Davame
se do feci s mistni rodinou u sousedniho stol-
ku. Mluvi vyborné némecky. Doporucuji nam
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stavu z Cervené fepy — salgam suyu, kterou
tu prodavaji ve zdobenych stancich. Chut ma
ostrou (pry diky chilli papricce) a kofenénou.
Je vyborna a dost podobna stavé z kysaného Takto vypada ulice, kde
nakupuji prédevsim nistni.

zeli. Kupodivu nds ani neprohnala. Na nabrezi
je i restaurace Hemdy s hezkou vyhlidkou

a vybornymi kebaby. Galatsky most je obsypa-
ny rybafi a z blizké mesity pravé halekaji do
reproduktort modlitby. | to patfi bezpochyby
k atmosfére Istanbulu.

" Pistaciové
| sladkosti
tu maji na
. kazdém

o rohu.

Egyptsky trh s kofenim

Pfimo proti nam jde prodavac s tdcem
sezamovych simitd (mistnich typickych
chlebovych krouzku), ktery nese umné na

Ne vsude se
v Turecku
smlouva.

hlavé. A bez drzeni! Trh s koFfenim, nazyva- I na trzich
, . , .. .. . ® narazite na
ny také Egyptsky trh (Misir Carsisi), skryva 3 pevné ceny.

spoustu surovin i neodbytnych prodavacu.
Caje s okvétnimi listky, susenym ovocem

a skoficovou klrou vypadaji lakavé. Ze
stropu obchudku tu visi susené vydlabané
lilky navle¢ené na dlouhych nitich. Je tu
Lnatresk”, tak radéji mizime do prilehlé uli¢-
ky, kde nakupuji spise mistni nez turisté. Joj,
to je vybér! Orechové stanky pretékaji obri-
mi vyloupanymi vlasaky, prazenymi liskacky,
arasidy, susenou cizrnou nebo susenymi
merurikami... Ve se tu da koupit levnéji nez
u nés. Kdyz mijime Kurukahveci, vyhlaseny
obchod s tureckou kavou (velmi jemné mle-
tou), ulicka se najednou zahali do kavové
vané. Lahadky tu jsou nacpané dobrotami
az po strop. Syry s pistaciemi, nalozené celé
palice cesneku, olivy omotané sardelkami,
klobasky, marinovany lilek, paprikové pasty...
To je jen zlomek toho, co vas tu ceka.

V jednom stanku prodavaji susenou drcenou
papriku. Nékolik druht! Vypada jako chilli,
ale je jemnéjsi a ne tak palciva. Proti mné
tlaci pan svij pojizdny zeleninovy stanek.

Za chvili jede dali néklad, obfi granatova
jablicka na trakari. Jadyrka jsou obrovska
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Rybi sendvice se peéou pfimo
na lodich v pristavu.

Kdyz si vyberete
z orientalnich
koberci, tieba
se na ném

i proletite...

Granatova jablka
tu maji trochu
jinou velikost

i ngrady”.

Co si urcité nenechat uijit:

o Prohlidku Modré mesity (Sultan
Ahmet Camii), avSak v jiné dob¢ nez

v dobé modlitby.

® Projit se zahradami kolem palace
Topkapi a kolem mesity Aya Sofya.

e Navstévu kouzelné podzemni vodni
nadrze Yerebatan Srnici.

e Plavbu lodi po Bosporu od Galatského
mostu do asijské casti Kadikdy a zpét.

a nalitéa granatovou stavou. Chut, barva
i velikost jsou nesrovnatelné s tim, co zname
z nasich obchodu.

Vané kebabu a vodni dymky
V hospudce, kterym se tu fika lokanta, si
objednavame kebab. Vyhlasené turecké jidlo
tady pripravuji na otevieném ohnisti, takze
muzete sledovat celou jeho pfipravu. Nejdriv
nam loupou pistaciové ofisky, pak je zapra-
covavaji do masa, kterym nasledné obali Spiz.
Ten vypada jako mec. Jehnéci Spiz s pistaciemi,
ktery si objednal manzel Michal, je vyborny.
Bohuzel ten muj lilkovy uz ne. Slupka lilku je
¢ernd na uhel a spaleninou je citit i zbyla duzi-
na. Tézko fict, jestli je to bézné, nebo se to jen
kuchati nepovedlo. K jidlu dostdvame placky
(pide). Ty jsou tak velké, ze by mohly slouzit

i jako ubrus. Az pozdéji jsme okoukali od mist-
nich jedlikd, ze jsme si do nich méli vie zabalit.
Po vecefi vyrazime do setmélych ulic. Na chod-
nicich je rozlozené vselijaké zbozi. Holici stroj-
ky, sprchové hadice, stétky na holeni, slipy...
Po desaté vecer je zfejmé pro mistni idealni
doba na pouli¢ni bazar. V turistickych ¢astech
mésta lezi pred bary spousta lidi zaborenych
v pohodInych polstafich a koufi vodni dymky.
Tomu fikdm istanbulska idyla.

Z lilku tu budete v mdlobach
Mate-li radi lilek, rajcata a jehnéci, budete

si tu lebedit. Mistni specialitou je jidlo zvané
imam bayildi, coz je cely peceny lilek plné-

ny opecenou cibulkou a rajcaty. V prekladu
nazev jidla znamend imam v mdlobach (imam
je oznaceni vadciho postaveni v komunité),
jelikoz pry jakysi imam po jeho ochutnani
omdlel blahem z té vynikajici chuti. Podava se
zastudena a my jsme ho ochutnali ve staroby-
|é lokanté Haci Abdullah. Je tady uz od roku
1888 a ma svoje kouzlo. Do zadni nekuracké
Casti se jde kolem stény s policemi nalozené-
ho ovoce, zeleniny a marmeldd. Ty se tu,
mimochodem, daji taky koupit. Ochutnavame
i vybornou okru s mrkvi a rajcaty nebo jeh-
néci koleno v oméacdce s fazolkami a hraskem.
Priloha - lilkové pyré zahusténé zasmazkou.
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DALSI KULINARNI TIPY

e V baru Leb-i Derya si vecer vychutnejte kromé
drinku nadherny vyhled na zlaté se tipytici Istanbul
a na Bospor.

e V obchodech Muhallebici (mlécné speciality) si
nenechte ujit krémovy dezert z kufecich prsicek
rozebranych na vlakna. Jmenuje se Tavuk Gogsii
Kazandibi a viibec byste v ném kute nepoznali!

e Jelikoz Turecko neni v EU, své tekuté suvenyry si
tak mtizete ponechat i v palubnim zavazadle (plati
vSak pouze pro cestu z Turecka, nikoli na cestu tam).
e V centru na namésti Taksim to zije i ve 3 hodiny
v noci. Kebab si tu mizete vychutnat spolu s mnoha

taxikari a podava se v housce spolu s hranolky.

sezamov¢ pasty tahin, drobného bulguru, melasy
z granatovych jablicek, tureckého jogurtu

a liskovych ofiskda.

To bylo na mdj vkus az moc hutné a moucné.
Kdyz vidim mistni nabidku, lituju, Ze uz v bfis-
ku nemdme misto na zelny list pInény jehné-
¢im, lilkovy balicek s jehnécim nebo ryzovy
pilaf s pistaciemi. Pfed dezerty kapituluju.
Vyhlasené jsou hlavné mistni kompoty. Napfi-
klad kdoulovy (ayva), varend dyné v sirupu
(kabak tatlisi) nebo velka miska vyloupanych
granatovych jadérek (nar). Na piti si mUzete
vybrat z Cerstvych dzusu z pomerancd, visni
nebo granatovych jablicek. | cesta na toalety
je tu lemovana dalsi paradni vystavkou zava-
feného ovoce a zeleniny. Neni divu, Ze je to
oblibené misto mnoha osobnosti, umélct

i statnikd. Ceny jsou pfitom dostupné i oby-
¢ejnym smrtelnikam, jako jsme my.

Sladké jako jed

Mate-li rddi hodné sladké, mate se na co
tésit. Mistni vyhlasenou sladkosti je lokum.
Prahledné gumové Zvykavé kosticky jsou
nechutné preslazené a neshledavam na nich
nic povznasejiciho. Stejné tak preslazené jsou
baklavy, platy listového tésta plnéné pistacie-
mi a medovym sirupem. Vyskladané ve vylo-
hach viak vypadaji velmi lakavé. Samozrejmé
musim vSechno ochutnat, ale mam pocit, Ze
mi ta sladkost zabiji chutové burky. Vyborné
jsou ovsem mistni sezamové susenky. Nemoh-
la jsem si nechat ujit ani fiky plnéné orechy

a mistni hustou zakysanou smetanou. Kdyby
nebyly prelité medem, vychutnala bych si je
mnohem vic.

Meze, musle a gozleme

V restauraci Sofyali 9 jsme ochutnali mistni
meze, tedy malé porce predkrm, ze kterych
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si muzete vyskladat celé hlavni jidlo. Meze pry
vznikly tak, ze sultan nechal kvali své bezpec-
nosti ochutnavat otroky malé porce svého jid-
la. Vybér byl opravdu velky. Zvolili jsme lilkovy
salat s rajcaty, pecené papriky, cocku s matou
a koprem a pak lilek s jogurtem a ¢esnekem.
Ten dostal jednicku s deseti hvézdickami.
Vyhlasenou restauraci na meze s ndzvem
Krependeki Imroz najdete i v uli¢ce Navizade,
kde je jeden bar vedle druhého. Pobliz je

i ulicka s rybimi restauracemi a stanky zndma
jako Balik bazar (rybi trh). Ryby tu opékaji na
mnoho zpUsobt a specialitou jsou vyloupané
musle napichané na jehle a osmazené v tés-
ticku. Zastavujeme se u jednoho malického
prodejniho stolku, kde stary pan zrovna roz-
sekdaval lebku néjakého zvirete. Pak obratné
vyhrabl rukou z lebky mozecek a zabalil ho
zakaznikovi do papiru. S Michalem jsme na
sebe nevéricné koukli a radéji jsme presli

k zeleniné. Ta je tady i tfikrat drazsi nez na
trhu s kofenim. Na povrchu zelenou a uvniti
fialovou rfedkev ale koupit musim. Na hlavni
tridé Istiklal Caddesi nakukujeme do kavarny
Robertson Café, kterd ma uvnitf z dlazdic
vyskladané obrazy Alfonse Muchy. Pred
restauraci Otantik Anadolu Yemekleri vsak
zUstavam stat hodné dlouho. Ve vyloze tu
sedi zeny, které hbité valeji placky gbzleme,
pIni je syrem a opékaji na vyduté plotynce.

Cim svlazit hrdlo

Co si nesmite v Istanbulu nechat ujit, je cer-
stvé vymackana stava z granatovych jablicek.
V lisech na citrusy ji tu lisuji snad v kazdém
obcerstveni. To, co nasleduje po ochutnani,
bych popsala jako vybuch chuti. Trpké i slad-

ké, rudé a osvézujici. U parku pred Modrou
mesitou jsme objevili difevény baculaty stanek
s napisem Serbet-i Sultani. Prodavaji tu tra-
di¢ni otomanské napoje. Jeden z datli, druhy
z merunék, jiny z ostruzin. Ja jsem si dala na
doporuceni pani prodavacky ten nejlepsi, coz
byla smés 40 druh( kofeni s medem. Vyborné
a - zaplat panblh (nebo aladh) — nepreslaze-
né. Pokud se navecer ochladi, doporucuju dat
si horky, mlécné krémovy lahodny napoj Salep
(Sahleb), coz je drceny koren tapioky s afro-
diziakalnimi ucinky. Pak staci zavfit oci a snit
pohadku o mésté, kde se snoubi svét evropsky
s arabskym a které tak bajecné chutna!

Istanbulské protiklady

e Obcas muzete na ulici narazit na cisti-
¢e bot. Kdo by ¢ekal usmudlané Stokrle,
je na omylu. Cisti¢i bot maji zlatem
nablyskané nacini!

e Pokud se budete toulat ulicemi, ¢asto
v nich bude holi¢stvi. Mozna vas zarazi
fakt, Ze hlavy se zde myji v predklonu.
e Divky chodi s vlasy zahalenymi sat-
kem, aby pry nesvadély muze. Oblicej,
ktery jim zpod $atku vykukuje, si vSak
maluji, takze nad tim zvykem trochu
zUstava rozum stat.

e Na ulicich tu muzete Casto spatfit
muze (dospélé i pubertaky), kteti chodi
do sebe zavéseni, nebo se dokonce drzi
za ruce. Je to ale projev pratelstvi, nikoli
homosexuality.
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