DIETA NA STARTU

VITE, ZE RAJCATA JSOU..

@ jednou z nejrozsifenéjSich zelenin na svété

@ pivodem z Peru a Ekvadoru

@ nizkoenergeticka (asi 103 kJ/24,5 kcal ve 100g)

@ tvorena z 94 % vodou

@ neobycejné bohata na draslik, hoféik, sodik a vapnik

@ plnd lykopenu chraniciho nase télo pred rakovinou, ktery
se nachazi i v konzervovanych raj¢atech

@ vyuZitelna ve studené i teplé kuchyni, ale pouze pfi tepelné
Upravé (nejlépe lehce podusend na tuku) se uvolfiuje jiz
zminény lykopen, ktery se nachazi v tenké vrstvé pod slupkou
@ schopna uvolfiovat lykopen i zasyrova pod podminkou,

Ze budou konzumovana s tukem, napriklad je staci pokapat
olivovym olejem nebo zvolit suSené plody v oleji

onbony Golia jsou jiz dlouho
Bsymbolem chutné svézesti

a poradného nadechnuti. Ted vSak
pfichazeji s revoluéni novinkou! Golia
Activ Duo jsou totiz bonbony bez cukru
a obsahuji G¢inné latky — Echinacea
a vitamin C — které dodéavaji potfebnou
svéZest vaSemu organismu.
Echinacea, tato ,zazrand" bylinka, je
uz roky zndma jako G€inna pomoc pfi
udrZovani pevného zdravi a zlepSovani
télesné kondice. Vitamin C zase posiluje
imunitni systém a poméha vasemu
organismu efektivné bojovat proti
oslabujicim vnéjsim vlivim.
Tento pocit zdravi si nyni mliZzete aktivné
vychutnévat ve dvou mentolovych
prichutich s Eukalyptem nebo Jahodou,
a hlavné bez cukru! Golia Activ Duo si
zkréatka oblibi vSichni, kterym chutna gl/fl'
zdravy a sv&Zi Zivotni styl.

JDETO I BEZ iz
MAGDALENY i

pamatugte

Dyné, $penat, mrkev, chiest. Ze vam tahle zelenina
neni cizi, ale nevite, jak ji upravovat, abyste
neskoncila pokazdé u stejného receptu?

ejen Magdalena Dobromila Rettigova védéla,
N jakymi recepty
zaujmout. Pokud
na kniznim trhu
hledate ryze
Geskou kucharku,
z ingredienci u nés
dostupnych, pak
vsadte na novou edici
Coz takhle dat si...
Zhavou novinkou je
chrest. AZ se vdam
kucharka dostane
do ruky, mlzete
autorce sdélit své
postfehy na webovou
adresu
www.zapalena-
kucharka.cz
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TI P Méte radi hermelin, ale nemiZete si ho kvili dieté dopravat? Mame dobrou zpravu. Na trhu
se objevila pochoutka — Sedl€ansky Hermelin Figura s jogurtovou kulturou. Ma jemnou
nakyslou chut, chutna po jogurtu a na rozdil od klasického obsahuje jen 20 % tuku.

Pripravila: red, foto: archiv a profimedia.cz




