I Cokolida vsude, kam se podivite




O upjatych pravidlech Zivota v nejvétsim Svycar-
ském mésté plném mezindrodnich bankérd jsem
slySela uz ledacos. Tak tfeba sklo je mozné do
kontejneru vyhazovat jen v ur¢ité dny, dalsi dny
mUzete kupit pred domy svazané balicky starého
papiru. Pfi mistrovstvi svéta ve fotbalu je pfipust-
né v pfipadé vyhry vycarského tymu troubit na
oslavu jen na povoleni policie. Ale s klidnym srd-
cem mohu potvrdit, Ze turista pfehnanymi pra-
vidly omezovén neni. Naopak si mzete hupnout
do reky uprostfed mésta a vykoupat se v ni. Tedy
pokud se nejprve rozdélite na zeny a muze. Damy
zamifi do Frauenbadi (zenskych 1azni) a panové
do Méannerbadi (muzskych lazni). Frauenbadi

se ovsem ve vybrané vecery proméni v bosy bar,
tedy Barfussbar, kde u vchodu odlozite botky

a potom smite, nyni jiz bez rozdilu pohlavi, noha-
ma Cefit hladinu vody, ve které se odrazi barvy
noci. Kazdy ctvrtek pak mliZete odskotacit do
parku na Burkliplatz, kde se tan¢i swing.

Tovarna na c¢okoladu

Nasledujici fadky budou pro slabé povahy
mozna kruté, proto méjte svou tabulku ¢oko-
lady radéji po ruce. Ano, na ¢okoladu narazite
opravdu viude. V kavarnach ji roztapéji spolu
s alpskym mlékem, v cukrarnach z ni kouzli
pralinky. Ve mésté stoji slavna tovarna na tuto
laskominu, kam dojedete z centra za 20 mi-
nut. A jaké to je — stat pred vstupni branou

s napisem Lindt? Zakerné! VSude na vas dycha
Cokolada, takze méate chut zacit i vzduch li-
zat. A nejhorsi je, kdyz si predstavite, co se za
témi okny a zdmi vSechno déje! Nastésti je tu
firemni prodejna, ktera uchlacholi nejednoho
Cokoholika. Opravdovy znalec viak jde dal

a objevuje tajemstvi malych vyroben v centru.
Obchidky Merkur, Teuscher a Vollenweider
jsou vykvétem mistni nabidky.

Horské a nepasterované
Presné takové jsou mistni syry. Neni proto divu,
Ze jsou pIné chuti, kdyz se vyrabéji z mléka

V obchodé Merkur na
Bahnhofstrasse muzete
1!. pazqro#af‘zrucne chocolatiéry

krav, které spasaji louky plné stavnatych bylinek
a zapijeji to kfistalové Cistou horskou vodou.

V obchtdku Chas Vreneli (MUnsterhof 7) proda-
vaji syry uz 70 let. Vyhlaseny je zde Emmentaler,
Appenzeller, Tilsiter nebo Gruyére. Vybirat
mUzete mezi méné (i vice vyzralymi typy a pred
koupi je ochutnavka samoziejmosti. Od maji-
tele se dozvidam, Ze syry z nepasterovaného
mléka vydrzi diky pfirozené obranyschopnosti
déle, a navic jsou chutnéjsi. Ze se syru Sbrinz
pravem prezdiva Svycarsky parmazan a nejlepsi
je hoblovany. Ze syry, které nesou oznaceni
Lhorské”, se vyrabéji vysoko v horach u pastvin
a na podzim si je kravy samy nesou na zadech,
kdyz se stado vraci dom. ,Vychytané” zbozi
ma i obchtidek Chas und Brot (Mutschellen-
strasse 197), i kdyz je mimo centrum. Vybirat

si mlUzete z rGznych pikantnich horskych syrd,
kfupavych chlebd, ale i z domdcich bylinkovych
pest a sirupu. Skvéla byla mistni pomerancova
hofcice, stejné jako vanilkovo-malinovy ledra-
Cek Gasperini. Blize centru mlzete zaskocit do
obchlidku Chéslaube (Seefeldstrasse 27).

Docasné ,slepou kravou”

Prvni restaurace, kde jite za tmy a kde se bez-
chybné pohybuje jen slepa obsluha, vznikla pred
deseti lety pravé v Curychu. Jmenuje se Blinde
Kuh (slepa krava). Pokud sem zamifite v patek
nebo o vikendu v 1été, pripravte se na tfimési¢ni
rezervace. Sehnat misto pres tyden a mimo letni
mésice je vsak mnohem jednodussi. Na recepci
vas ochotny mladik vyzve, abyste si odlozili
kabelky, hodinky a mobily do uzamykatelnych
skiinék, a pak si mUzete vybrat z menu, které se
kazdy tyden méni a je promitdno na zed. Jakmi-
le si vyberete, pfijde si pro vas slepy privodce.
Nebojte se, vy slepeckou hil do ruky nedosta-
nete. Stoupdm si za ,nasi” Manuellu, kladu své
dlané na jeji ramena a za mé se stejné zapojuje
Michal. Jako vlacek jsme se pomalu Sinuli do
utrob restaurace, kde se v chodbé nejprve ze-
sefilo, az jsme se nakonec ocitli v naprosté tmé.

Na chleba si

jarnim trhu nesmi chybét
tni chrest
e Ak e m :

A kdyz fikdm naprosté, tak myslim naprosté!
Neustéle jsme zataceli doleva a doprava, cestou
nas zdravili kolemsedici hosté, ktefi slyseli nové
prichozi, az jsme dorazili k nasemu stolu. Ma-
nuella ndm ruku polozila na opéradlo nasi Zidle,
prozradila, co je na stole, a pak nas nechala na-
pospas nasim dojmUm.

Zapomerite na to, ze tu na ciSnika pokyvate
hlavou, pokud néco chcete, Ze budete kon-
verzovat o nécem jiném nez o tom, jaky pro-
blém s talifem, vidlickou nebo sklenici zrovna
mate, Ze budete pozorovat déni kolem sebe,
a uz vibec zapomerite, ze tu nékdo oceni

vas peclivé vybrany odév. Kdyz vdm donesou
jidlo, hlavné nereste etiketu. Nevim, jak byste
si poradili vy, ale ja jsem si musela svou porci
okurkového salatu se syrem Feta a papajovym
dresinkem nejdfiv na talifi ohmatat. Upatlané
ruce jsem si pak utirala do ubrousku zavése-
ného pod bradou, pfitom jsem si nebyla nikdy
jista, kde konc¢i ubrousek a zacind mé tricko.
Jedla jsem urcité dost nezpusobné, kdyz jsem
naslepo (jak jinak, ze?) zabodavala vidlicku do
talife, pficemz se mi ulovek zdaril jen stfidave.
Odlisné bylo i to, Ze jsem méla tfeba pétkrat
za sebou na vidli¢ce kosticku syra, coz bych si
za ,normalnich” okolnosti odpustila a sousta
rafinovanéji promyslela. Michal vyzral na svou
porci tak, Ze si u Ust drzel napichnuty flak
masa, postupné ho otacel a okusoval. Nikdo
mu to nemél za zIé, nikoho tim nepohorsoval.
Objednavka dvou kopeckd zmrzliny k dezertu
se ukazala jako fatélni chyba. Neustéle jsem se
totiz rozcilovala, Ze zasah mam jen do ¢okola-
dové, i kdyz nékde by tam taky méla byt i ta
pistacioval Mozna uz byla davno na ubrusu,
zatimco jsem ji honila po talitku... Kazdopadné
to byl zazitek opravdu nezapomenutelny!

Vegetariani nejsou
asketické bledule

To, Ze stojite v prvni vegetarianské restaura-
ci v Evropé, s historii sahajici do roku 1898,
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v podniku Hiltl (Sihlstrasse 28), nepoznate. Ni-
kdo tu nemluvi tise, nepohybuji se tu vychrtlé
bledé postavy, nedoutnaji zde vonné tycinky
ani nehraje tibetska hudba. Jste v Zivé, rusné

a moderni restauraci s ,normalnimi” lidmi

a béznou hudbou. Prostoru vévodi dlouhy pult
se samoobsluznym barem, ve kterém je jidlo
pastvou pro oci. Kokosové kari s lilkem, pla-
cicky z mrkve a cukety, salat z ras s okurkami

Karta Zirich card (24 nebo 72ho-
dinova jizdenka na MHD) se v Cu-
rychu opravdu vyplati. Vyuzijete ji
i na lanovky, lodé a mate s ni volny
vstup do 39 muzei.

Nejlepsi burtiky ve mésté (svétlé
teleci nebo tmavsi veprové) najdete
ve stanku Am Sternen Grill na na-
mésti Bellevue (Theaterstrasse 22).
Otevieno maji denné od 10.30 do
pulnoci. A pozor na velepalivou hoi-
Cici, po které nezkusenym tecou slzy!

Vynechat byste neméli ochutnav-
ku typického Birchermiisli, coz je
misli macené pres noc s jogurtem,
mlékem, smetanou a smichané se
sezonnim ovocem. Ja jsem si kou-
pila kelimek ve vyhlasené cukrarné
Honold na Rennweg 53 (po—pa
7.30-18.30, so 7.30-17.00) a vychut-
nala si jeho obsah v blizkém parku
Lindenhof.

Meésto nemtizete opustit bez
sliznuti zmrzliny Mo6venpick. Dopo-
rucuji mandarinkovy sorbet nebo
vlassky orech s javorovym sirupem.
Movenpick Ice Cream Gallery, Thea-
terstrasse 8.

Informace o Curychu v ¢estiné na-
jdete na www.mojesvycarsko.com.

Vyhledavate-li designové ubyto-
vani, zvolte hotel Greulich, ktery ma
jen 18 pokoju v tichém dvore, a navic
je ekologicky (www.greulich.ch).

Cesta autem z Prahy do Curychu trva
cca 7 hodin, po vstupu do Svycarska
je tfeba zakoupit si dalni¢ni znamku
(k dostani pouze rocni za 40 CHF).
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nebo avokadovy krém nemaji chybu. Vyplati se
nechat si misto na sladkosti. Chlazena c¢okola-
dova péna brownies, safranovy tvaroh ¢ man-
govy krém byly totiz neodolatelné. Mizete
zvolit i drazsi variantu s obsluhou, ale vétsina
voli samoobsluzny bar. Povedena je i reklamni
plakatova kampari, kde dravym $elmam z tlam
Couhaji kralici , kel¢aky”. Asi z pfemiry chrou-
pani mrkvicky.

Chleba tu berou vazné

Chleba je pro Svycary nezbytnosti. V Curychu
je rozsifeny tzv. Ruchbrot, ktery je vyroben

z mouky, jez obsahuje i obalové vrstvy zrn.

V pekarenském retézci Kleiner je opravdu
pestry vybér. Ochutnejte tu pletynky z louho-
vaného (preclikového) tésta plnéné turiakovou
pomazankou nebo opravdu velka jablka v Zu-
panu! Pekarnu Vohdin (Oberdorfstrasse 12)
nemuzete pfi prochazce starym méstem mi-
nout. DUm ze 13. stoleti zdobi obrovsky zlaty
preclik a ustavicné tu u okynka, ze kterého se
prodava, stoji fronta. Rodina pece uz desatou
generaci a bydli v domé nad kramkem. Zatim-
co usmévavy a dlouhovlasy pan Urs Vohdin
kouzli” sdm bez pomocnikl v pekarné, jeho
rdznd zena Elvira zbozi prodava. Pece se v Sa-
motové peci z roku 1945, kterd se roztapi pres
noc. Ochutnat tu mazete precliky, bulky se su-

$enym ovocem, slané kolace nebo piniové bo-
chéanky s hrozinkami a pomerancovou kurou
(Pignoli). U okynka se zastavuji pravidelné stam-
gasti, ke kterym patfi milionafi i bezdomovci.

Kavarna, kde se zastavil cas

Podnik Schober ,trlini” v Curychu dobrych

136 let a pan Schober ho vedl az do svych 92 let.
Zvenku nijak neupoutd, ale jakmile vkrocite
dovnitf, pohlti vas vir ¢asu. Vsude na vas dycha
historie a pohoda, kterou v 1été vecer znaso-
bi Ziva klavirni hudba. Dobroty se pfipravuji
pfimo v domé a ja jsem méla tu moznost
nahlédnout do tajd zdejsi cukrarské dilny

s vsemoznymi barvickami, formickami, Stétec-
ky, cukrovymi kytickami nebo zlatym prachem.
Doporucuji usadit se na vnitfnim dvorku

a ochutnat ¢okoladové zékusky (neodolatelné
byly Fleur de sel a Inteso). V lété je zapijejte
domacim ledovym cajem, v zimé si nenechejte
ujit horkou ¢okoladu. Pfipravuji ji z 80% strou-
hané ¢okolady a smési mléka pasterovaného,
nepasterovaného a smetany. Ro¢né tu na vy-
robu horkého moku padnou tfi tuny cokolady
a ja se nedivim, protoze je opravdu vyborna.
Koupit si zde mizete domaci lizatka, citro-
novou babovku s cukrovymi kyti¢ckami nebo
neuvéritelné napadité marmelady. Myslim, Ze
je to nejhez¢i kavarna v Curychu.

avarno-cukrérné Schober si
prijdete na své...




llustracni foto: Profimedia.cz

Povedeny kolonial Kolo patri k oblibenym
Kolonidlni zbozi Schwarzenbach najdete hned dopravnim prostredkim
naproti kavarné Schober, kde sidli uz vice nez Curysand®l v zimé!

140 let. | mistni interiér skvéle ladi s historii
obchodu. Uvnitf objevite suroviny z celého svéta,
ale hlavné rucné sbirané caje, Cerstvé prazenou
kavu a spoustu suseného ovoce, u kterého nechy-
bi cedulka zemé plvodu. Dvakrat do tydne tu po
desaté hodiné ve vyloze prazi kavu v malych dév-
kach. Pan Schwarzenbach vse komentuje, a tak
mUZete pozorovat, jak se do praziciho bubnu
nasypou zelenoseda tvrda nevonava kavova zrna
a po dvaceti minutach se vysypou temné hnéda
vonava a kiehkd zrnka. S obchtdkem sousedi
kavarna Schwarzenbach, kde mizete ochutnat
vSechny druhy prodavanych ¢aj a nékolik druht

kavy.

Luxemburg a Spriingli

Dvé jména, ktera k sobé neodmyslitelné patfi.
Zatimco jeden bratr zalozil tovarnu Lindt,

druhy bratr, pan Rudolf Sprangli, zalozil pred
174 lety v Curychu kavarnu a cukrarnu. Je nej-
slavn&jsi v celém Svycarsku, protoze zde jako
prvni povolili vstup Zenam bez doprovodu muz.
Zajimavosti je, ze v Sesté generaci podnik vedou
Cesti synovci pana Spriingliho. Stéle si tu potrpi
na tradici, ale i na inovace a kvalitni ru¢ni vyrobu.
Specialitou jsou ¢okoladové pralinky a Luxem-
burgerli, tedy makronky z nadychaného tésta pl-
néné krémem. Mistni tvrdi, Zze ty zdejsi jsou lepsi
nez francouzské. Prichuté se méni podle sezony

a okusit mUzete jahodovo-rebarborovou, visrio-
vou, merurikovou nebo Iékoficovou. Obchudk je
po mésté nékolik, ale vlajkovou lodi je podnik na
hlavni nakupni tfidé s kavarnou v prvnim patre.

Trh s atmosférou

zahradni slavnosti

Na ndmésti Burkliplatz se kona ovocno-zele-
ninovy a kvétinovy trh kazdy patek od 6 do
11 hodin. Vse se odehrava v parku s altanem pod Modré jezero a bilé labuté,
Sevelivymi stromy. Sjizdéji se sem pekafri, syrafi prosté pohoda...
i zelindfi z celého okoli. Zahradnik se slaménym
kloboukem a knirem je jak vystfizeny z kresle-
ného Krtecka, pod slune¢nikem nabizi svij kolac
krasna stara babicka, prodavac syra ma usmév

od ucha k uchu a pugéty tu vazou tak velké, ze

se vam nevejdou do naruce. Je to tu Zivé, ale pres-
to klidné. Kazdou stfedu od 10 do 20 hodin se
kona trh i v hale hlavniho nadrazi, aviak mist-

ni atmosféra se tomu venkovnimu nevyrovna.

| kdyZ jeden dlivod zajit na tento trh prece jen je:
Navstivte pekarstvi z Appenzelleru. Jejich skofico-
vé kolace, mrkvové cihlicky, perniky plnéné man-
dlemi s medem nebo $tradly se susenymi hruska-
mi jsou hotové poklady. Od zafi 2010 je v Curychu
také otevieno prvni stalé kryté trzisté Im Viadukt
(Viaduktstrasse, po—so 8-20 hodin). Jak nazev na-
povidd, umistén je netradi¢né v Utrobach Zeleznic¢-
niho viaduktu s originalni architekturou.
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