abava & Cesty

Zatimco bulharskd mésta dovedou

byt hektickd, zdejsi venkov je ndvrat

do hluboké minulosti. Ladovky se
proplétaji mezi konskymi ¢i oslimi povozy,
na kazdém druhém kominé sedi ¢4p,
divizny rostou bézné i u silnice, do nosu

se vtird viiné tabdkového pole a v hordch
se Ize bez obav napit z pramene. Krdsnd
ptiroda, vyborné jidlo a navic levny kraj.

AZBUKA 'V POHOTOVOSTI

Uz na leti$tnim parkovisti v Softi mdm
tu Cest poznat prvni dva toulavé psy,
keerych je Bulharsko plné. Paj¢ujeme si
s manzelem Michalem auto a vyrdZime
do horského stiediska Borovec

v podhifi hor Rila. Do hodiny jsme

u cile. Ocitdme se ve smési u silnice

se kupicich nevkusnych hotelii, mezi
kterymi se chouli boudy s obchidky

a restauracemi. Kdy?z se ¢lovék oprosti
od architektonického kyce, je to vyborné
misto zejména pro lyzafe — pfimo

od hoteli jezdi lanovky a na vybér je
spousta dlouhych sjezdovek. V 1été je
tady ale poloprédzdno, vétsina lidi dala
prednost slunéni se na pldzich.

Bézny kulturni $ok se tentokrdt spojuje
s Sokem pisemnym, nebot Bulharsko
pouzivé cyrilici, velmi podobnou azbuce.
Pfed prvni hosptidkou se snazim lustit
zvldseni pismenka, keerd jsem kdysi
ovlddala. Ptipaddm si jako dyslekticky
prviidcek. Vsudypiitomny ndzev znacky
mistniho piva Zagorka (psdno latinkou)
je pro nasince Gsmévny. Ovsem narazite
tu i na Staropramen!

Zamifime tam, kde se ndm to zd4

nejvic mistni a kde se na rozni opékd
sele. Jmenuje se to tady poeticky

U Todora. Blahofe¢ime ndpadu vzit si

v parném Cervenci s sebou goretexové
bundy, keeré neodkldddme ani uvnitf.

V odrbaném jidelnim listku tu maji
nastéstf jidla napsand i v angli¢ting.
Objednédvdm si typicky bulharsky pokrm
sirene po Sopski, coz je bily slany syr

s nakrdjenymi rajcaty, zality rozslehanym
vajickem a zapeceny v misce. Michal

voli kufeci $pizy pfipravené na rostu

s domécimi ope¢enymi bramborami
sypanymi Gizasnym slanym syrem.

Nechybi typicky Sopsky saldt z kiupavych
okurek, raj¢at, paprik a cibule hojné
zasypany bilym syrem. Za zddy ndm

fve bulharskd televize. Pokousime

se protestovat, ale marné. Domluva
vazne. Pokusy o diistojnou konverzaci

v angli¢tiné jsem vzdala a spustim na pan{
hostinskou ¢esky. Paradoxné si tak
rozumime nejvic. Za vecefi se sklenkou
vina platime 16,50 leva, tedy v pfepoctu
200K¢. Ptjemnd cenovd hladina. A taky
piekvapivd upfimnost persondlu, kdyz
ndm nedoporucili ndmi vybrané jidlo

a ldmané vysvétovali, Ze ta ryba je uz

dva mésice v mrazdku (nevyhoda
vnitrozemi) nebo Ze to maso nenf zrovna
Cerstvé. S dmhle piistupem se pak
setkdme jesté vicekrt.

ZAZRAK JMENEM
DOMACT JOGURT

Moznd se to zd4 k nevife, ale zdzitkem
dne se miiZe stdt i bandlni bily jogurt
(kiselo mljako). U Bilého konicka

ho poddvaji pékné podomécku,

z buvoliho mléka odkapaného v pldtné.
Husty tak, Ze v ném stoji Izicka.

S doméci bortivkovou marmelddou je
neodolatelny. Zastavili jsme se pro néj
ve vyhldseném obchtudku hned u silnice
ve sméru jizdy od Razlogu na Predel
(posledni z Fady stdnk po levé strané,
u vchodu je nepiehlédnutelnd lednice).
Kupujeme velky kelimek ov¢iho

i buvoliho jogurtu. Samoziejmé ze

i v bézném obchodé tu maji jogurty, ale
ty chutnaji stejné pramyslové jako u nds.
Mistni domdci jogurty se totiz nevyrabi
ve velkém. Jsou z nepasterovaného
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mléka, tuénéjsi a plné chuti.

Takhle vypada
spravny
Sopsky salat!

Typické
upovidané
babicky

~ posedavajici
na ulici.

-

Pravy M‘

balkansky syr ,j }'1 f
se absolutné ,
neda g agsd
srovnat s tim
presolenym,
ktery zname
z nasSich
obchodu.

Potkat takovy
povoz neni nic
neobvyklého.
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V nejmohutnéjs$im bulharském pohofi
Pirin pry sidli bth hromu Perun.

LADOVKY, CAPI A TABAK

Po pér tirdch, kdy potkdvdme v lesich
koné a sva¢ime pateny syr Kaskaval
s bilym chlebem, se pfesunujeme
do jiznéji polozenych hor Pirin. V nich
pry sidli pohansky biih Perun. V kazdé
vesni¢ce jsou na kominech ¢api hnizda
—zndmbka zdravé pfirody. Mijime
konské povozy, dokonce i zapfdhnuté
osly. V méstecku Belovo nés pobavili
stankafi u silnice s velice zvld$tnim
sortimentem — jejich stdnky pretékaji
vybérem nejriznéjsich toaletnich
papirtl. Vytvorili jsme si dvé hypotézy:
bud se zde toaletdk vyrdbi, nebo mésto
zachvidtila zufivd stfevni epidemie.
Nassilnicich se dojimdme nejednim retro
zézitkem, kdyz mijime ladovky, trabanty
i staré $kodovky. Uzasné chuté v nds
vzbudila nabidka domdcich ovocnych
dzemi mistnich Zen mezi vesnicemi
Jurukovo a Dagonovo (na trase mezi mésty
Belingrad a Razlog). Jsou bezkonkurenéni.
Kupujeme i éerstvé maliny a bortvkovy
sirup. Na lesni med s kusem pldstve si
musim nechat zajit chut, do zavazadel
bychom ho pii zpéte¢nim letu uz
nenacpali. O néco niz v adoli objevujeme
tabdkové pole a kochdme se omamnou
vani okolnich luk.
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Tury v bulharskych
horach nabizeji
uchvatné pohledy.

Takhle se
susi tabak.

" Typické
ulicky

domy

VYSTUP NA VICHREN
Meéstecko Bansko se diky cestovnimu
ruchu rychle rozristd. N4§ rodinny
hotylek Avalon se nastésti nachdzi

v domorodé ¢tvrti. P prochdzkich
viddme na ulici stafenky, kterak sedf

a pfedou vlnu, nebo z ni néco pletou.
Ceka ns vystup na druhou nejvyssi
horu Bulharska Vichren (2914 m). Je jen
o jedendct metra niz$f nez nejvyssi hora
Musala, kterou si kvili spatnému pocasi
musime nechat ujit. Stoupdni a zase

jen stoupdni. Nejdifv ptes balvany, pak
travou, kle¢emi a nakonec po skaldch.
Kdyz uz si myslim, Ze to nejhorsi

méme konec¢né za sebou a traverzou

jen prejdeme na vrchol, zjistujeme,

ze se na n¢j $plhd ze zadni ¢4sti hory.
Nahote si neodpustim cimrmanovské:
,Je dobyt!” Potkdvdme tu Cesky pér, se
kterym ndm cesta doltt zdbavné ubihd.
Zanedlouho mijime dal$i Moravéky.
Jsou tu na svatebni cesté a hodlaji

v hordch nocovat ve stanu. Hi4dt je bude
ldska a slivovice.

s kamennymi

Navlékani
tabakovych
lista

BULHARSKO NA JAZYKU

e Bez taratoru by navstéva

nebyla Uplna. Tahle polévka

z nastrouhanych okurek se
zakysanym mlékem, koprem

a Cesnekem vyborné osvézi.
Ochutnejte i kjopolo, coz je pyré

z likka, paprik, rajéat a cesneku.
Typickeé jsou i Sipkové marmelady.
e Castym kofenim je Cubrica
(smés mleté saturejky, piskavice,
libeCku a soli).

® Bulharské vino neznamena

jen Medvédi krev. Mistni odrldy
(Mavrud, Rubin, Pamid) maji
klasickou zemitou balkanskou
chut. Existuji tu i vina bila jako
Muskat nebo jeho pfibuzny Misket
a dobfe znamé Chardonnay ¢i
Savignon blanc. Velkym hitem
poslednich let jsou vina rdzova.

e Zvlastnim objevem byl sladky
napoj Voza. Kvlli béZové husté
konzistenci neni pfili§ pohledny,
ale je prekvapivé chutny. Vyrabi se
z vody a kvasené pSenice.

e Kdyz Bulharsko, tak palenka Rakije!
¢V Praze mlzete ochutnat
bulharskou kuchyni v restauraci
Sofia v Americké ulici. Ale bez
zeleniny vyzralé na bulharském
slunci to holt vzdycky bude chutnat
trochu jinak.

ORGIE VYHLADOVELYCH
HORALU

Zpét v Bansku. K vecefi useddme

s nasimi ¢eskymi kamarddy z vrcholu

na terase hosptdky Sarkova kasta.

Za den jsme spdlili spoustu energie,

takZe mdme ndrok na malé rozsoupnuti.

Orgie vyhladovélych horalt za¢inaji!
Jako piedkrm si ddvdme pecené

papriky, keeré tu marinuji v kyselém

nalevu s éesnekem. Rozhoduju se
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Na vrcholu

hory Vichren
budete poradné
oddychovat, ale
da se u toho

i kochat.

V domacim jogurtu stoji
1Zicka. Kdyz pfidate domaci
marmeladu, ocitnete se

v chutovém nebi.

Okurkovy salat
s ofechy a koprem
UZasné osvézi.

ochutnat mistni specialitu — masové karbendtky kjufte. Michal
voli katino meze, coz je zapecend smés masa, hub a zeleniny.
Hanka si ddvd kapama, tedy taky smés, tentokrdt ale ryze,

zeli a riznych druhd masa. Petr neodolal vepfovému platku

na houbdch. Vsichni od sebe navzdjem ochutndvaji, jen jé
potad hladové ¢ekdm. Viom pfede mnou pfistane maly talifek
s jednim karbandtkem — to je, prosim, mgj hlavni chod.
Nevsimla jsem si totiz, ze karbandtky se objedndvaji po kusech.
No nic, ptiobjedndvdm si dalsi papriky, tentokrét plnéné
bilym syrem, obalované v mouce a vajitku a osmazené. Moc
dobré. Kluci pokracuji v pitf tfeti 1dhve vyborného mistniho
vina Mavrud a my s Hankou zakon¢ujeme dezertem v podobé
ov¢iho jogurtu — jé s medem, Hanka s marmelddou. V druzné
zdbavé se lou¢ime az po pulnoci.

KDYZ ,ANO* JE ,NE

Pfi ndvratu do Sofie potfebujeme natankovat. Ptdme se

na pumpé, jestli mazeme platit kartou. Pdn v odpovéd jen
zavrti hlavou, tak seddme zpdtky do auta, ze tedy jedeme
jinam. Pdn nds rychle zastavi — vrti se tu prece hlavou

na znameni souhlasu! To je dalsi bulharskd specialita, Ze
,ano’ se vyjadif zavreénim a ne pfikyvnutim. Kolikrdt jsme
na to uz naletéli, ale tady to bylo asi nejkomictéjsi.

Pfed odletem mifim v Sofii jesté na trh s ndzvem Zensky
pazar. Roztodivny sortiment, ve keterém se proplétd nabidka
ovoce a zeleniny s oble¢enim, kostaty, podprsenkami i vicky
na zavafovani. Zadné citrony a pomeranée, jen mistn{
vypéstky. D4 se tu koupit vyborné domdci mdslo nebo
syr Kaskaval. A uréit¢ doporuc¢uju dét si u stdnkil néco
na zub! A tak kondi nase krétké, zato vydatné bulharské
dobrodruzstvi. Blagodarja za ty dary! ®
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