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Kuchyn Lenky Pozarové
je sice mensia ma své
mouchy, ale zato je pIna
Uzasnych kucharskych vy-
chytavek. Lenka v ni vari,
vymysli a testuje recepty
do svych kucharek, a do-
konce v ni porada kuchar-
ské dychanky.

Pfipravila DARINA SIEGLOVA
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€ VZ

meéna je zZivot, fekla si pred lety
Lenka Pozarova, zahodila danové
zakony a zacala vymyslet recepty
a psat své zapalené kucharky.
Vsechno to zvlada v kuchyni v pronajatém
dvoupokojovém byté na Zbraslavi.
Kuchyn Lenka nezafizovala, a tak na rovinu
priznava, Ze neni Uplné idealni. Ma tvar L,
kdy na jedné strané je indukeni sporak
s troubou a na druhé diez. Moc prostoru
pro spotfebice ¢i vareni tak na kuchyriské
lince nezbyva. ,,Mam tu jen KitchenAid,
ze skiinék. A kavovar musim mit na lednici,
povzdychne si. Protoze je vysoka, kavu

ni ’r
zapalene kucharky...

si pohodlIné pripravi, ale Casto se boucha

o digestof a o horni skrinky. Pracovni desku
by zase potfebovala mit o par centimetrt
vyse. ,,Taky mi vadi svétla podlaha. Chtéla
bych tmavou, dfevénou, na které nebude nic
vidét a neublizi ji pad hrnce. Aspon Ze je tu
velké okno a dostatek svétla,“ fika Lenka.

Vychytavky a lasky

I kdyz se svou soucasnou kuchyni neni
Lenka stoprocentné spokojena, neboji se

do ni pozvat ucastniky kuchaiskych kurzu.
,»Puvodné jsem je pofadala v kuchynském
studiu, ale nebylo to ono. Tady vim, co a kde
mam, a hlavné — véem muzu ukazat nové
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Vse kolem jidla
Na navstéve :

DOLE Na plastové misky znacky Tupperware neda

Lenka PozZarova dopustit. Pfevazi v nich uvarena

jidla z domu na foceni, nic z nich nikdy nevytece.

NozéWusthof si Lefika)

zamilovala diky jejichlkva- | »
lité i barvé. ,,Ty bilé jsou VPRAVO Prijdete-
takové Zenské," rika. -li k Lence na kurz
vareni nebo jen

na navstévu,
vzdycky vam da
ochutnat oleje
aocty ze své boha-
té sbirky

DOLE Hned
vedle kuchyné stoji
Jemné strouha - dobre vybavena
parmazan iicitronovou kliru knihovna plna za-

hrani¢nich kucha-

Fek a Gasopist

vychytavky a dat jim ochutnat zajimavé
ingredience,” vysvétluje a pfi tom nam nabizi
domaci bezovou $tavu a na talifek serviruje
nejruznéjsi sladkosti vlastni vyroby. Pak
zaCne vytahovat oblibené kuchyrnské nacini
anadsené o ném basnit. ,,Tahle prkynka
Epicureancs jsou nejlepsi, ktera jsem kdy
méla; nenatahuji pachy, netupi noze a jsou
ekologicka. Koupila jsem je pres internet

na www.amazon.com,” fika. Rada pouziva
noze Wusthof z fady Classic Icon créme.
»Jsou kvalitni, dobre sednou do ruky a libi

se mi i po designové strance, pokracuje
Lenka. Laskou na prvni pohled pro ni Na ochutnavani ma Lenka
byl kuchynisky robot KitchenAid. Takeé si sadu malych pFiboru
nemuze vynachvalit velky hrnec s chytrym znaéky Silit

slévanim a my obdivujeme vlastnorucné

S
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Vse kolem jidla
: Na navstéve

Ve Spicate

muzete pasirove
zeleninu zaroven rozmixo-
vat tyCovym mixérem

PARNi HRNEC

Litinovy hrnec
s chytrym slévani

je prekvapivé lehili

KofFenky vlastni vyroby:
krabi¢ky z www.gapa-

. dos.de, Stitky viastni

vyrobené kofenky, keramickou mandolinu
s nastavitelnou $ifkou platki, jemné
struhdtko na citronovou kiiru i parmazan
znacky Microplane a velky hmozdif,

ktery si Lenka pfivezla z videnského trhu
Naschmarkt. Na vlastnich talitich foti jidlo

TIPY LENKY POZAROVE

B Pokud varite (stejné jako ja)

i v noci, zamyslete se, jestli by Slo
odhluénit kuchyn od ostatnich
obytnych prostor.

B Vy3ku pracovni plochy pfizpQ-
sobte vySce své postavy.

B V kuchyni byste se méli citit
pohodIné a méla by podporovat
vasi kreativitu pfi vareni. Zaridte
si ji tak, abyste v ni byli radi.
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do svych kucharek, a tak potiebuje, aby

na nich pokrmy vynikly a nic je nerusilo.
Proto jsou klasické, kulaté a Cisté bilé, znacky
Villeroy &Boch z edice Vivo.

Vysnéna kuchyn

O tom, jak bude jednou vypadat jeji vlastni
kuchyn, ma Lenka jasnou predstavu. Musi
byt svétla, aby se pfi vafeni necitila jako

v kobce. Touzi po velké pracovni plose, aby
na ni mohly sedét vSechny pristroje: kavovar,
vaha, robot, parni hrnec, odsfaviiovac, varna
konvice, toustovac... Linku ptizpusobi
své vysce a jeji obsah schova do celovy-
suvnych zasuvek. ,,Clovék v Supliku hned
vidi, kde co ma, a nemusi nic slozité lovit,*
fika Lenka. Planuje také, Ze pod linku zabu-
duje centralni vysavac. ,,Necistoty k nému
nametete, zmacnete Cudlik, a vse je pryc!“
Zapalena kucharka hodla varit na plynu, zda
se ji to prirozenéjsi nez indukce, kterou vlast-
ni nyni. Urcité si pry také poridi vetsi lednici,
vetsi troubu a zasuvku na ohfivani talifii.
Tésime se tedy na dalsi navstévu!

VYSAVAC MiSTO SMETAKU

GENIALNI HR-
NEC
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