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Huchyné - srdce domova

tepla, jeZ mu zpfiiemnujina-  leon mezi napoji“, coz je

vratdom(, akazdyznasma  poklona jeho schopnos-
ijiné chuté. Nékoho nejlépe zahte-  ti byt tim, &im chcete, aby
je grog, jiny da prednost néCemu  byl. Southern Comfort se
jiemnéjsimu, dalsiho potési na ja-  zrodil kolem roku 1860 ve
zyku kvalitni vino. ProtoZze sortiment  mésté, které bylo v posled-
obchodl stéle bobtna nabizime  nich mésicich Gasto citovano
malou ochutnavku napojd, které - v New Orleansu. Jeho ,,du-
mozZnaneznate, nebojstejedosud  chovnim otcem* byl barman, kte-
neméli prilezitost okusit. ry se rozhodl stvorit unikatni napoj,

Dynové nadéleni

Oslavy Halloweenu u nds pfili§ nezdomécnély, pfitom dyné, které se

Kaédy z nds ma jiné zdroje 1. Riké se mu ,chame-

300 dpi

pliskanici

Kdyz zafouka podzimni vitr a nastanou
deste, laka nas teplo domova a sklen-
ku vody zaménime za neco siingjsiho.

ktery budou milovat zeny
i muzi a ktery bude moci
michat s jakymkoli neal-
koholickym ndpojem
a vytvorit tak fadu ,
skvélych koktejld. Do F
origindlniho receptu
vmeéstnal pres 100
pfisad, z nichz laik
identifikuje nejspis
broskev, pomeranc,
vanilku &i skorici, ti
zkuSengjsi pak i dre-
véné uhli!
2. Chilské vinarstvi
Cono Surzkraje stvo-
feného z vinnych udoli nabizina
nasem trhu odridova vina. Kdo
ma rad vino s tmavou rubino-
vou barvou, podnécuijici vie-
moveé smysly a chutové po-
harky k zachycenijedinecné
ovocné viné a chuti, mél by
zkusit Merlot (159 K¢). Od
prvniho dousku plisobi vy-
vazenym dojmem, lehkou
eleganci a nevtiravymi, le¢ pritazli-
vymi tény kofenitypu vanilky a hre-

bicku,jez mu dodavaji zakulaceny,
pratelsky hrejivy charakter.

3 + 4. \Vé&¢né diskuze o tom, kdo
bude tentokrat oSizen o chutové
viemy a musi pfi navratu z navste-
vy Ci restaurace fidit, vyresite vinem
bez alkoholu. Ale zadny strach, jde
viastné o alkoholické vino, znéjz je
ve vakuové komore odstranén al-
kohol. Vino sizachova chut, aroma
i charakter, le¢ prijde o 2/3 kaloril
Carl Jung nabizi mj.
Merlot a Riesling. Mer-
lot rubinové barvy ma
maly ovocny buket, jem-
né perlivy Riesling z tra-
di¢ni némecké odrlidy
je lehce nasladly a na
patre ma delsi zaver.
Buket pripomina ze-

lené jablko a citrus.

Stejné jako ostatni

produkty z této

»ochutnavky“ jsou

k dostani v hyper-

marketech nebo sije

mUZete objednat na

www.carljung.cz.

SLADKA ODMENA

Kdyz se klubou
strasidélka

Krati lakadla

Na Vanoce se za¢ind nasinec poptavat po krité, jiz by vylepsil svij stdl.
Ale to je chyba. Kriiti maso bychom méli jist mnohem ¢astgji— podle di-
etologii je zakladnim kamenem racionalni vyZivy, a tak je vhodné pro kaz-
dy vék i pro pacienty (s dietou, diabetem ¢i po operaci). A diivod? Obsa-
huje vysoké mnoZstvi bilkovin a Zeleza, minimum tuku a cholesterolu,
pricemZ ma zaroveri vySSi energetickou hodnotu. Sportovni trenéfi si po-
: - chvaluji, Ze jejich své-
fenci jsou po krité Gi-
lejSi nez po veprovém
a maji mnohem vic
energie nez po mase
kufecim. To je hodno
nasledovani, nemysli-
te? Ceskd firma Adex
nabizi nejen kriiti maso
jako takové, ale i polo-
tovary, jako napf. kroiti
prsa naloZend na svic-
kovou, gulaSova smés,
fizek v medové mari-
nadé Ci karbanatky,
nugety, Cevabgici, uze-
né stehno, prsa i rol-
ka,ale i klobdsy, parky
a saldmy...

Kdyz si kuchar
pestuje i bylinky
Venku poprchdva a protivny vitr se vam
dobyva pod limec? To pak Glovéka pre-
stane bavit i prochdzka po boku pfijem-
ného spolecnika a zatouzi po suchém
kouté a né¢em teplém do Zaludku. Re-
staurace Salut v prazskych HoleSovicich
(www.absoluthotel.cz) Idka hoficim kr-
bem i skvélou kuchyni. Vaff ji $éfkuchar
Petr Novotny, ktery si tu na balkoné péstuje i bylinky. Salut vSak
nabizi i viastni ¢erstvé miniaturni rohlicky, domaci knedliky Ci
Specle, téstoviny, bramborovou kasi... K domdacicm i zahrani¢nim
gastronomickym lahtidkam najdete piimo v jidelnim listku dopo-
rutené vhodné vino (od Zernosek pes Roudnici aZ po Chile), ale
stejné dobre vam poradii osobné. V poledne pak na mlsné jazycky
¢iha cenové velmi pristupné menu véetné bezmasé a sladkeé vari-
anty. Abyste védéli, pro¢ sem zajit, vyzkouSejte Jehnéci kotletky
na tymianu podle $éfkuchare: 800 g kotletek marinujte v olivovém
oleji s cerstvym tymidnem, soli, pldtky Cesneku a drcenym cer-
nym peprem. Pak je zprudka opecte na panvi, vioZte do trouby vy-
hraté na 180 °C a pecte 10 minut. Na olivovém oleji orestujte ci-
bulku a pldtky cesneku, pridejte 600 g listového Spendtu, poduste,
osolte, opeprete. Podavejte s testovinami a omackou demi-glace
(k dostani'v supermarketech) ochucené trochou octa balsamico.

inzerce

uz staleti pred naSim letopoctem s tspéchem péstovaly ve Stredni
Americe, dorazily do Evropy v 16.-17. stoleti. Dnes zndme fadu od-
rd, Skoda, Ze v nasich luzich a hdjich pfili§ nevime, co s nimi. Na po-
moc pfichdzi knizka Dyné od Lenky Pozarove, prvni z fady knih na-
zvané Coz takhle dat si... s charakteristikou dyni, jez jsou u nas

k dosténi, a s radou, kdy je koupit, uskladnit i pfipravit a s recepty. AZ do Vanoc si tak miZete
vyzkouset tfeba Zhavou kouli s vagnou néplini & jinou dobrotu: Ze stredné velké dyné hokkai-
do sefiznéte vrSek, ktery poslouZi jako
poklicka, a vydlabejte seminka. 220 g
nivy a 200 g blatdckého zlata nakrajej-
te na kostky, 4 hrsti vlaSskych ofechli
na Ctvrtiny, 2 hrsti petrZelky nasekejte,
vSe promichejte. Dyni napéchuijte
smési, prikryjte ,,poklickou” a na ple-
chu s pe€icim papirem pecte v trou-
bé predehraté na 220 °C asi 60 minut.
Rozkrojte na Gtrvrtiny a serviruijte.
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Kazdy mé rad prekvapeni, zvIast je-li milé,
a pro déti to plati dvojnasob. Kinder
vajicka (20 K&) ho ted malym dobrodru-
hiim nabizeji v podobg figurek predstavu-
jicich straSidélka z Monster hotelu, a to
v kazdém patém vajicku Pre-
kvapeni. Vykouknout
na né mize Strasi-
Séf, Vampik,
Yeti, Mumijék,
Popleta Ci
Vodomil a na-
" vic sidati
. Smisnou
na jejich
| Gokoladové

Text: Jitka Hordicova / Foto: archiv firem a Profimedia.cz (1)

SVETZENY 69



