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SLAVÍME HALLOWEEN

Oslavy Halloweenu u nás pfiíli‰ nezdomácnûly, pfiitom d˘nû, které se
uÏ staletí pfied na‰ím letopoãtem s úspûchem pûstovaly ve Stfiední
Americe, dorazily do Evropy v 16.-17. století. Dnes známe fiadu od-
rÛd, ‰koda, Ïe v na‰ich luzích a hájích pfiíli‰ nevíme, co s nimi. Na po-
moc pfiichází kníÏka D˘nû od Lenky PoÏárové, první z fiady knih na-
zvané CoÏ takhle dát si... s charakteristikou d˘ní, jeÏ jsou u nás
k dostání, a s radou, kdy je koupit, uskladnit i pfiipravit a s recepty. AÏ do Vánoc si tak mÛÏete
vyzkou‰et tfieba Îhavou kouli s vláãnou náplní ãi jinou dobrotu: Ze stfiednû velké d˘nû hokkai-

do sefiíznûte vr‰ek, kter˘ poslouÏí jako
pokliãka, a vydlabejte semínka. 220 g
nivy a 200 g blaÈáckého zlata nakrájej-
te na kostky, 4 hrsti vla‰sk˘ch ofiechÛ
na ãtvrtiny, 2 hrsti petrÏelky nasekejte,
v‰e promíchejte. D˘ni napûchujte
smûsí, pfiikryjte „pokliãkou“ a na ple-
chu s peãicím papírem peãte v trou-
bû pfiedehfiáté na 220 0C asi 60 minut.
Rozkrojte na ãtrvrtiny a servírujte. 

K
aÏd˘ z nás má jiné zdroje
tepla, jeÏ mu zpfiíjemÀují ná-
vrat domÛ, akaÏd˘ znás má

i jiné chutû. Nûkoho nejlépe zahfie-
je grog, jin˘ dá pfiednost nûãemu
jemnûj‰ímu, dal‰ího potû‰í na ja-
zyku kvalitní víno. ProtoÏe sortiment
obchodÛ stále bobtná nabízíme
malou ochutnávku nápojÛ, které
moÏná neznáte, nebo jste je dosud
nemûli pfiíleÏitost okusit.

1. ¤íká se mu „chame-
leon mezi nápoji“, coÏ je
poklona jeho schopnos-
ti b˘t tím, ãím chcete, aby
byl. Southern Comfort se
zrodil kolem roku 1860 ve
mûstû, které bylo v posled-
ních mûsících ãasto citováno
– v New Orleansu. Jeho „du-
chovním otcem“ byl barman, kte-
r˘ se rozhodl stvofiit unikátní nápoj,

kter˘ budou milovat Ïeny
i muÏi a kter˘ bude moci
míchat s jak˘mkoli neal-
koholick˘m nápojem
a vytvofiit tak fiadu
skvûl˘ch koktejlÛ. Do
originálního receptu
vmûstnal pfies 100
pfiísad, z nichÏ laik
identifikuje nejspí‰
broskev, pomeranã,
vanilku ãi skofiici, ti
zku‰enûj‰í pak i dfie-
vûné uhlí!
2. Chilské vinafiství
Cono Sur zkraje stvo-

fieného z vinn˘ch údolí nabízí na
na‰em trhu odrÛdová vína. Kdo
má rád víno s tmavou rubíno-
vou barvou, podnûcující vje-
mové smysly a chuÈové po-
hárky k zachycení jedineãné
ovocné vÛnû achuti, mûl by
zkusit Merlot (159 Kã). Od
prvního dou‰ku pÛsobí vy-

váÏen˘m dojmem, lehkou
elegancí a nevtírav˘mi, leã pfiitaÏli-
v˘mi tóny kofiení typu vanilky a hfie-

bíãku,jeÏ mu dodávají zakulacen˘,
pfiátelsky hfiejiv˘ charakter.
3 + 4. Vûãné diskuze o tom, kdo
bude tentokrát o‰izen o chuÈové
vjemy a musí pfii návratu z náv‰tû-
vy ãi restaurace fiídit, vyfie‰íte vínem
bez alkoholu. Ale Ïádn˘ strach, jde
vlastnû o alkoholické víno, z nûjÏ je
ve vakuové komofie odstranûn al-
kohol. Víno si zachová chuÈ, aroma
i charakter, leã pfiijde o 2/3 kalorií!
Carl Jung nabízí mj.
Merlot a Riesling. Mer-
lot rubínové barvy má
mal̆  ovocn˘ buket, jem-
nû perliv˘ Riesling z tra-
diãní nûmecké odrÛdy
je lehce nasládl˘ a na
patfie má del‰í závûr.
Buket pfiipomíná ze-
lené jablko a citrus.
Stejnû jako ostatní
produkty z této
„ochutnávky“ jsou
k dostání v hyper-
marketech nebo si je
mÛÏete objednat na
www.carljung.cz.

KdyÏ zafouká podzimní vítr a nastanou
de‰tû, láká nás teplo domova a sklen-
ku vody zamûníme za nûco silnûj‰ího.

D˘Àové nadûlení
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Kuchynû - srdce domova

Proti plískanici BÁJEâN¯ TIP

Venku poprchává a protivn˘ vítr se vám
dob˘vá pod límec? To pak ãlovûka pfie-
stane bavit i procházka po boku pfiíjem-
ného spoleãníka a zatouÏí po suchém
koutû a nûãem teplém do Ïaludku. Re-
staurace Salut v praÏsk˘ch Hole‰ovicích
(www.absoluthotel.cz) láká hofiícím kr-
bem i skvûlou kuchyní. Vafií ji ‰éfkuchafi
Petr Novotn˘, kter˘ si tu na balkonû pûstuje i bylinky. Salut v‰ak
nabízí i vlastní ãerstvé miniaturní rohlíãky, domácí knedlíky ãi
‰pecle, tûstoviny, bramborovou ka‰i... K domácícm i zahraniãním
gastronomick˘m lahÛdkám najdete pfiímo v jídelním lístku dopo-
ruãené vhodné víno (od Îernosek pfies Roudnici aÏ po Chile), ale
stejnû dobfie vám poradí i osobnû. V poledne pak na mlsné jaz˘ãky
ãíhá cenovû velmi pfiístupné menu vãetnû bezmasé a sladké vari-
anty. Abyste vûdûli, proã sem zajít, vyzkou‰ejte Jehnûãí kotletky
na tymiánu podle ‰éfkuchafie: 800 g kotletek marinujte v olivovém
oleji s ãerstv˘m tymiánem, solí, plátky ãesneku a drcen˘m ãer-
n˘m pepfiem. Pak je zprudka opeãte na pánvi, vloÏte do trouby vy-
hfiáté na 180 0C a peãte 10 minut. Na olivovém oleji orestujte ci-
bulku a plátky ãesneku, pfiidejte 600 g listového ‰penátu, poduste,
osolte, opepfiete. Podávejte s tûstovinami a omáãkou demi-glace
(k dostání v supermarketech) ochucené trochou octa balsamico.

KdyÏ si kuchafi
pûstuje i bylinky

SLADKÁ ODMùNA

KaÏd˘ má rád pfiekvapení, zvlá‰È je-li milé,
a pro dûti to platí dvojnásob. Kinder 
vajíãka (20 Kã) ho teì mal˘m dobrodru-
hÛm nabízejí v podobû figurek pfiedstavu-
jících stra‰idélka z Monster hotelu, a to 

v kaÏdém pátém vajíãku Pfie-
kvapení. Vykouknout

na nû mÛÏe Stra‰i-
‰éf, Vampík, 
Yeti, Mumiják,

Popleta ãi 
Vodomil a na-

víc si dûti
smlsnou
na jejich

ãokoládové
skr˘‰i.

KdyÏ se klubou
stra‰idélka

KrÛtí lákadla
Na Vánoce se zaãíná na‰inec poptávat po krÛtû, jíÏ by vylep‰il svÛj stÛl.
Ale to je chyba. KrÛtí maso bychom mûli jíst mnohem ãastûji – podle di-
etologÛ je základním kamenem racionální v˘Ïivy, a tak je vhodné pro kaÏ-
d˘ vûk i pro pacienty (s dietou, diabetem ãi po operaci). A dÛvod? Obsa-
huje vysoké mnoÏství bílkovin a Ïeleza, minimum tuku a cholesterolu,
pfiiãemÏ má zároveÀ vy‰‰í energetickou hodnotu. Sportovní trenéfii si po-

chvalují, Ïe jejich svû-
fienci jsou po krÛtû ãi-
lej‰í neÏ po vepfiovém
a mají mnohem víc
energie neÏ po mase
kufiecím. To je hodno
následování, nemyslí-
te? âeská firma Adex
nabízí nejen krÛtí maso
jako takové, ale i polo-
tovary, jako napfi. krÛtí
prsa naloÏená na svíã-
kovou, gulá‰ová smûs,
fiízek v medové mari-
nádû ãi karbanátky, 
nugety, ãevabãiãi, uze-
né stehno, prsa ãi rol-
ka,ale i klobásy, párky
a salámy...
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