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	"Oscara" za kuchařku poprvé dostala Češka

PRAHA, 18. 4. 2008

Kategorie, v níž soutěžily kuchařkové série, se v londýnském divadle Olympia vyhlašovala až ke konci ceremoniálu, který představil nejlepší kuchařské knihy světa, Gourmand World Cookbooks Awards. 

"Nejdřív promítli na obrovské plátno obálky kuchařek, které skončily jako třetí a druhá. Pak někdo řekl moje jméno," popisuje autorka kuchařek Lenka Požárová moment, kdy zjistila, že je jednou z vítězek letošního ročníku soutěže o nejlepší kuchařku na světě. A první Češkou, která prestižní ocenění získala. 

Vítězové s hvězdičkami 

Absolutním vítězem Gourmand World Cookbooks Awards se pro letošní rok stala kuchařka In.gredienti bratrů Massimiliana a Raffaela Alajmových, kteří vedou tříhvězdičkovou italskou restauraci Le Calandre . 

Kuchařky soutěžily v řadě kategorií: vyhlašovala se nejlepší kniha o dezertech, nejnovátorštější kuchařka, nejlepší kuchařka od známých šéfkuchařů nebo nejzábavnější kuchyňský spisek. Samostatně byly vyhodnocovány také ilustrace, knihy z kulinářské historie nebo gastronomičtí průvodci. 

Lenka Požárová se nejprve nominovala z českého kola v kategoriích "design" a "kuchařkové série". 

Právě v druhé z nich se jí podařilo porazit čínského a peruánského konkurenta, kteří spolu s ní postoupili do nejužšího výběru. 

Když Požárová vydala v roce 2005 svou první kuchařku, Což takhle dát si dýni, byla na českém trhu skutečným zjevením. Pozitivní ohlas sklidily i další díly její série: špenát, mrkev, chřest... 

Což takhle dát si... 

Kuchařky od Lenky Požárové spojuje čtvercový formát, recepty zaměřené na jednu surovinu a elegantní vzdušná grafika. 

V této chvíli má jejich autorka na kontě již jedenáct publikací o vaření a začátkem května se chystá představit další: tentokrát rajčatový díl série. 

Chystá také první kuchařku na zakázku. "Oslovila mě jedna slovenská brynziareň, připravuji tedy díl založený na receptech z tohoto sýra," popisuje Požárová. 

Plodná receptová spisovatelka přitom ještě před několika lety měla kuchyni jen jako hobby. Zlom přišel až v roce 2005, kdy praštila s profesí daňové poradkyně, které se do té doby věnovala, a začala se vymýšlením receptů živit. 
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