OCHUTNEJTE VITEZE

To nemuze byt ndhoda! Bios italské znacky
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Monini uz podruhé vyhral soutéz Premio

Pojedte
se zasnoubit

Re¢ je samozrejmé o snoubeni

Biol, do které byly pfihlaseny dvé stovky
vyrobkl. Jde o jedinou mezinarodni sou-

- = r
MILI LABUZNICI!

Kdyz se fekne jidlo pro déti, vybavi se
mi chleba s maslem, letici do popelni-
ci pfed nasim panelakem. Ani papiro-
vy ubrousek, zadrZujici jeho pad jako
padak, ho neuchrani pred straslivym &
koncem nudné skolni svaciny. V dru-
hém obrazu z mého détstvi mama
pripravuje hlavkovy saldt. Vylupuje

téZ, na které odbornici hodnoti panenské

olivoveé oleje v bio kvalité. AZ dostanete
chut na vitézstvi, zajdéte si pro Bios tieba

jidla a vina, a uzit si ho muazet
stylové na brandyském zam-

Mame pro vas spoustu tip({, které rozhodné stoji za to ochutnat, otestovat
v kuchyni nebo si je zapsat do didre. Uzijte si to nejstavnatéjsi zafi!
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zari pétichodové menu dopro-

SPECI ALl vazené baje¢nymi viny. A po-

Napadité recepty, ceské

zor: kdyz se prokazete timhle
¢lankem, misto 1200K¢ zapla-
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| Oslavte zacatek Lenka Pozarova,
Skolniho roku

— s détskym spe-

cidlem z tohoto

Dnes tu konci
pétidenni feme-
siny jarmark,
vice na www.

Vinoforum.

Ve Znojmé se po
jedendcti letech
kond mezina-

STAVNATA ADRESA Na www.freshfood4you.
cz vam nabizi skvely vyber ovoce ve vsech podo-

fekla: ,My s mamkou réano v nedéli
vstaneme dfiv nez tata, ja si vezmu tu
vysokou zidli, mamka mi da prkynko

169 K¢, www.zapale-
na-kucharka.cz
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Vyzkouseli jsem to v Apetitu s pomoci
jednoduchého triku. Oslovili jsme
nékolik skvélych 3éfkuchari, aby 1\

uvarilisvé speciality holcickimalu-  TESTUJICI DOBROVOLNICI
kim. Byl to docela zazitek. Néktefi se . < v , . Ly .
Jestli pro nds chcete zkouSet nové recepty i vy, napiste ndm na moravcova@hf.cz.

branili, ale jini na to byli pripraveni.

Obal roku —

Pravé se divate na e

nejkrasnéji zaba-
leny vyrobek,

JAMIE
SE JEN TAK
NEROZTECE

Pokud mél jeden z nejoblibenéjsich Britu,

Sami totiz zkouseli svym détem davat
to nejlepsi a nejvabnéjsi brzy potom,
co se pustily dudliku. Drzeli se jed-
noduchych pravidel: vafili zasadné

z absolutné cerstvych potravin a klid-
né détem predlozili i treba ¢ekanku,

— ktery je unas
k dostani. -
Shodli se e

na tom porotci

v souteézi Obal roku.
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