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Plkal‘ltl‘ll mahcko stl...
... tentokrdt z vétsi ¢dsti o sladké zazracné hmoteé zvané med. Vite, ze

miuize mit riizné prichuté a kde koupite ten zarucené nejkyvalitnéjsi?

Pocast si libovalo
v pliskanicich,
obloha byla uz
nékolik tydnt
olovéna a vy-
hlidky na zménu

nebyly zdaleka

- .., , | rizové.Neni
LENKA POZAROVA iy, ze bacily
zapalena kucharka
Autorka a vydavatelka tou dobou ne-
ucelené rady kucharek M
Cot takhle dat si... Sk

preskakovaly

jako o zavod a lidi klatila chtipka. Zrovna
jsem v malickém prazském papirnictvi vybi-
rala obélky, kdyz vtom dovnitt nakracel
star$i déda a pronesl: ,,Dobry den, vazent,
nabizim pravy med od vCelare. Med je nej-
lepsi ochrana, abyste ted nechytli chtipa-
jznu'.“ VSichni zpozornéli, usmali se, ale ni-
kdo si nic nekoupil. Mam sice doma nékolik
sklenic medu, ale mozna jsem si od néj
méla prece jen néjaky koupit, hlodalo ve

Abyste nechytla rymicku

mné po minuté. UZ jen pro tu jeho odvahu
k neobvyklému zptisobu prodeje. V tu chvili
jsem si uvédomila, Ze med vlastné nekupuji
vitbec v obchodé. Zarukou kvality je pro mé
prosté ten dédula, ktery vi o medu prvni

a posledni. Na vcelare jsem si mimochodem
zahrala asi ve tfech letech, kdy jsem u tety
na zahradé zaviela véelam ul a ony si pak
posedaly na mé. Asi chu-
dinky holky poznaly, Ze
to s nimi nemyslim Spat-
né, a tak jsem z toho vy-
vazla bez jediného stip-
nuti. Oblibila jsem si med
pastovy, ktery vznika naslehanim a vydrzi
krasné mékky bez krystalizovani.  kdyz i to
je znamkou pravosti medu bez ptisad, coz
neni rozhodné na zavadu. Poradnd davka
medu do zazvorového cCaje ¢i jen tak rozmi-
chany se slivovici je medicinou na kazdé
Skrabani v krku. A co teprve fantazirovani
v kuchyni. Medem pokapany kozi syr s ty-

midnem, medovo-Cokoladovy kola¢ nebo
petrzel pe¢enad na medu! I objevovani no-
vych nepoznanych chuti je mou zélibou.

A zrovna u medu to plati dvojnasob. Neza-
pomenu na syte zluty med slunec¢nicovy,
husty a svétly akatovy nebo tmavy pohan-
kovy. Pochoutkou byl pro mé med viesovy,
jetelovy, malinovy nebo jedlovy. Co by mé

Co by mé primélo koupit si med

v obchodé? Neobvyklé druhy, tfeba

kastanovy, malinovy nebo vresovy.

primélo koupit si med v obchodé? Neob-
vyklé druhy, které jsem ochutnala na ces-
tach a u nas ho vcelky nevyrabéji. Treba ta-
kovy levandulovy, kastanovy, rozmarynovy
nebo ze sicilskych pomerancovych kvéta.
Chcete-li se dozvédét zajimavosti o medu,
podivejte se na www.medeu.cz nebo
www.ceskymed.cz.

Kavarna Pause
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DEJ SI PAUZU

Nové kavarny -
Pause Café zacnete objevovat po celych Cechéach. Prv-
ni byla otevrena v Liberci, druha v Praze a dalSi v Usti
na Labem. Zastupci této Cisté Ceské spole¢nosti slibuiji
v roce 2010 dalsi rust sité kavaren Pause. A proc si jit
posedét zrovna do této kavarny? Vaseho ducha potési
originalni moderni design a vase chutové buriky osvézi
jedine¢na kava Buscaglione, kterou mtzete ochutnat
pouze zde.

¢ Jana Pintife. Ten nepouziva
¢ jinak b&zné zplisoby lé&eni

i v bioprodejnach, jejich
i seznam najdete na
i www.sumavskymed.

med smichany s pfirod-
:  ni ochucujici slozkou
: bez konzervantd a dal-

- KAM ZAJIT NA MED

Mozna jste objevila ve svém okolf véelare,
ktery vas zasobuje oblibenym medem.
Mozna ale jesté hledate néja-
ky specialni s jedine¢nou
chuti. Takovy je posumavsky
med od ekologického véelare

Sich nepatficnych latek. Nej-
zvorova, Svestkova s ofechy
a makovo-mandlova. Medo-
lady, ale i mistni pastovy
med s vtipnou etiketou ,,na-
prosto dokonalé zhmotnéni
pile” a medovinu koupite na
jarmarcich, pfimo na técho-
nické fare anebo v e-shopu
na www.levandulova.cz

véelstev veterinarnimi che-
mickymi pfipravky (napf. an-
tibiotika). Mazete u néj
ochutnat unikatni biomedy
jako tfeba malinovy, krusino-
vy, vrbovy, ostruzinovy nebo
z divoké visné. Tyto medy
jsou k dostani hlavné

sweb.cz
Vychytavkou je Técho-
nickd medolada, kterou
produkuje jihoceské
sdruzeni napaditych
a podnikavych véelart.
Vypada jako marmela-
da, ale je to pastovy

www.zenaazivot.cz 97



